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. luftriffimo; & Reverendiifimo Sig. 

SIGNOR MIO PATRONE 

BENI€i:NISS\,Mp,-..' 

Quad opinion cOm£ri1}ne.:che fra II 
beni di quefta vita« £a faiikK^riefca ii>i)rimo; 
onde con giufta caufa fit chiamata dono 
del cielo, gratia della natura, & vero 
frutto del viver regolato : all* acquifto, & 
cenfervation della quale certo non (i prova 
il migiior mezo, che la fanta fobrieta. lo, 
che molti libri a tal* effetto h6 fpolverati, 
non ho havuto alle mani opera ne piii reale, 
ne piu utile, ne piiigioconda di quefta dell* 
lUuftriilimo fignor Luigi Cornaro ; la quale 
ho voluto io far dar di nuovo alia ftampa, 
non tan to per dedicarla a V, S. lUuftriffi- 

L 3 roa. 
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ma, a cui vcramente fi dcue per ogni 
rifpetto, & di fangue, & di virtii, & di 
mcrito, & d'imitationc, quanto per rimet- 
terla nel guafto mondo a gloria dell* au- ' 
tor«, a. b^neficio. (U..chi.brama viver fano 
lungo'ttfribor, 8?*ar*c©rif5nfionc di chi opera 
in cohtraja^^.f^^^pliio V. S. Illuftriffima 
a grad^fc^^uS^bajisf^ deir obiigata mia 
devotione, & a credtre, cbc io won h6 
altro intento, ch^ di fpendere per ki quella 
vita, che del continuo ricevo, & rioo- 
nofco dalP infinita fua benignita; ndla 
quale, cotnt in lucidifiimo fpecchio di 
gloriofa fama, contemplando ammrro la 
facrofanta religione di vero prelato, la 
memorabil prudenza ^ fuoi maggiori, 
e'l fempre vivo fplendore della croica fua 
famiglia. Qui confufo fermo la penna, 
& a V. S. Illuftriffima profondamente 

inchi- 
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inchinandomi reverentiffimo bacio la veftc, 
Di Romaal i. di Gennaro. 

Di y. S. Iliuftriffima, & Reverendiff: 
Humrliflimo, & obligatiff. fervitore, , 



Giorgio Gennaho. 
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Ad Illuftriffimum, & ReverendifT. D. D. 

MARCUM CORNELIUM 

EPISCOPUM PATAVINUM 

DE ALOYSII CORNELII LIBRO 

• ■ * 

De vita propaganda, moderate, & parce vivendo* 

EPIGRAMMA, 

C'Orneliorum Regise domus decus 

Aloyfius, vere aureo libro docet. 

Qua prorogemus arte vitatn banc perbrevem, 

Sitim levando parciter, parce & famem. 

At Marcetu, qui Prefules inter micas 

Munera qualis inter aftra Cynthia» 

Qua prorogemus arte vitam caelitum, 

Diefs beatos edoces ; fed paupejum 

Sitim levando largiter, large & famem. 

Uterque vitam fcilicet producitis, 

Difcrimine fed hoc ; tu facis, folum hie docet ; 

Tci permanentis, hie fugacis fseculi, 

Tu largitate, hie parcitate prorogat. , 

Georgius Januarxus. 



Del 



Del Libra dell' Illuftriffimo Signor 

LUIGl CORNARO, 

Air Illuftriffimo, & ReverendilT. Monfig. 
MARCO CORNARO 

VE8COVO DI PADOUA. 

GIORGIO GENNARO. 

SPIEG A Lulgi al Mondo in bci colori 
Come fugga di morte il fiero ftrale ; 
Come^ tra tanti error, tra tanti horrori 
Goda del chiaro Ciel Taura vitale. 

Quafi Giove mortal Marco immortale 
Per dar la vita ancor piove t^fori, 
£ gia la prouta Parca al noftro male 
Ha piu volte allungati i fuoi lavorr. 

Onde due gran Cornari in Mondo addita, 
Che d'ingegno, e Pieta su Tali accort*- 
Trovan nel Ciel d'honor la via fpcdita. 

Ma ceda pur gran Marco a la tua forte 
Luigi, che togliendq altrui da vita, 
Che tu col dar altrui togli la morte.- 



DEL 
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DEL MEDESIMO LIBRO. 

Air lUuftriflimo, & Reyerendiff. Monfig. 

MARCO CORNARO 

VESCOVO DI PADOUA. 

GIORGIO GENNARO. 

xi^ESTI chc in parca Menfa 

Largo alimento di falute apprefta^ 

E della Morte arrcfta 

11 pafTo, aprendo il corfo a vita immenfa, 

Di tua ftirpe real degno rampoUo 

Fii, ben degno d'Apollo, 

Ne diffimil a te : fe non che fcarfb 

£i di delitie ; largo 

Tu di dovitie il ben altrui compite, 

Cbsi per varia traccia un fine ambite, 

Softenendb il falubre 

Di donar vita altrui publico incarco^ 

Tu liberal, ci parco. 



DEL 
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DEL MEDESIMO LIBRO. 

GEORGIO GENNARO, 

v^JJ EST ingegnofa ufura 

Con cui per prolongar vita mortale 

Nobil guadagno fa delP immortale 

II novello Efculapio : v 

Forza e che sforze il Fato> e la Natura,, 

Mentre chiude le porte 

A la Vecchiaia, al Morbo^ & a la Morte* 



TRAT- 
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TRATTATO 

D £ L L A 

VITA SOBRIA, 

DEC 

SIGNOR LUIGI CORNARO; 

ViERTA cofa e, che Tufo ne gli huo«' 
mini co*l tempo fi convcrtc in natura, 
sforzandogli a ufare quello, che s'ufa, fia 
bene 6 male. Parimente vediamo in molte 
cofe haver la ufanza piil forza, che la ra- 
giohe ; che quefto non fi puo negare ; anzi 
bene fpeflb fi vede, che ufando un buono, . 
& pratticando ton un cattivo ; di buono 
che era, fi fa cattivo. Si vede anchora il 

/ con- 
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contrario, cioe, che fi come facilmente la 
buona vfanza in ria fi conuerte, cosi an- 
chora la ria ritorna in buona : perche poi 
vediamd, che quefto maluagio, che prima 
era bubno, prattichera con un buono, e lo 
ritornera buono, & ci6 non proccde fe non 
per la forza dell* ufo, la quale e veramente 
grande. II che vedendo io, & confiderando, 
che per efier lui di tanta pofTanza, fi fono 
introdotti in quefta noftra Italia da non 
moho tempo in qua, anzi alia mia etade^ 
tre mali coftumi. II primo e Tadulatione, 
& le ceremonie. L'altro il viver fecondo 
I'opinion Lutherana, che pur da alcuni (i 
va mettendo a gran toifo in confuetudinev 
II terzo, la crapula : i quali tre vitii, anzi 
moilri crudeli della vita humana, hanno 
toko a'noftri tempi deprimere la fin- 
ccrita del viver civile, la rcligionc dell* 

anima. 
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anima, & la fanita del corpo ; ho delibe- 
rato di trattar di quefta ultima, & di 
dimoftrar, che e abufo, per Icvarla, fe fi 
puo : che quanto all' opinioni Lutheranci 
& al tcrzo, che e Vadulatione, fon certo, 
che tofto qualche gentile fpirito torra il 
carico di biafimarle, & levarle dal mondo : 
coil fpero prima ch'io mora veder levati & 
eftinti quefti tre abuH d'ltalia, & lei ri* 
dotta a'fuoi primi belli, & fantx coflumi. 
Venendo dunque St fluello, di che mi ho 
propofto di parlare ; circa la crapula, dico 
che e mala cofa ch'ella habbia fpenta la 
vita fobria, ^ si grandemence fotcomefliu 
Che fe ben da ogn'uno fi sa, che la cra^ 
pula procede dal.vitio della gola, & la 
vita fobria dalla vitiii della continenza, 
nientedimeno e fentita la crapula per cofa 
virtuofa, & honorevole, & la vita. fobria 

dif- 
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fli(honorevQle, h da huomo avaro : & tutto 
precede dalla forza delP ufo introdotta dal 
fenfo, & dair appetico; i quali hanno 
tanto adefcati, & inebriati gli huomini, 
che lafciata la buona via, fi fono dati a fe- 
guir la peggiore ; la quale gli conduce, che 
non fe ne aveggono, a ftrane, & mortalif- 
fitne infermita, invecchiandovifi ; che avanti 
che pervenghino air eta di quaranta anni, 
ibno decrepiti : all' oppofita di quello che 
faceva la vita fobria, che gli tcneva profpe- 
ro(i nelli ottanta anchora, prima che fofle 
difcacciata da quefta mortifera crapula. O 
mifera & infelice Italia, non te n'auedi, 
che la crapula t*animazza ogni anno tante 
perfone, che tante non ne potrebbono mo- 
rire al tempo di gravilfime pcftilcnzc, ne 
di ferro, 6 di fuoco in molti fatti d*arme ; 
che fatii d'armc fono i fuoi vcramente dif- 

honcfti 
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lionefti banchctti, che s'ufano, i quali fono 
rf grandi, & si intolerabili, che le tavole 
non fi poffono far si capaci, che vi fia ' 
luQgo, per rinfinite vivande, che fopra vi 
fi portano; onde bifogna rnetter i piatti 
Tuno fopra Taltro "in monte : & chi po- 

• _ 

trebbe mai viver con tai coptrarii & dif- 
ordlni? Provcggafi per Tamor di Dio, 
che fo certo, che .alia maefta fua^non fia 
vitio, che piu difpiaccia, di quefto: dif- 
caccifi quefta nuova morte, anzi non mai 
piu fencita peftilenza, fi come e difcacciato 
11 morbo, che ove altre fiate faceva tanti 
danni, hor fi vede, che ne fa pochiflimi, 
anzi quafi niuno, pet Tufo buono intro- 
dotto dalle buone provifioni : che vi e re- 
medio anchora di difcaciar quefta crapula, 
& rimcdio tale, che ogn'uno da fe lo puo 
u&re, vivendo gli huomini fecondo la 
' M fern- 
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femplicita della natura, la quale ci inlegfi^ 
cflcre di poco contcnti, tenendo il mezzo 
della fanta continenza, & quello della di- 
vina ragione, &: accoftumandofi di non 
mangiar fe non cio che per neceflita del 
Tivere bifogna: fapendo, che quel pi& e 
tutto infermita & morte ; & che e diletto 
folo- del gufto, il quale paiTa in un mo- 
mento, ma lungamente poi da diipiacer & 
nocumento al corpo : & alia fine Tam- 

r 

mazza, infieme con Tanima. Che ho io 
veduto morir di quefta pefte in ffefca etade 
molti miei amici di bellifSnio inteltetto, & 
di gentil natura, i quali fe foffero vivi, 
abbellirebbono il mondo, & co;i gran mio 
contcnto farebonno da me goduti> fi come 
con molto mio dolore, di loro fon reftato 
privo. Onde per buuiar a tanto danno per 
Tavenire, ^ho deliberate con quefto mio 

breve 



f 



r 163 ] 

breve difcorfo far conofcerc, come la cra- 

pula e abufo, & che fi puo levar facil- 

mente, & introdurrc in luogo fuo la vita 

fobria^ come gia vi era, & cio vogliQ far 

per queftp ancora piii volontieri, perchc 

molti giouani di belliffimo intelletto, c6* 

nofcbndoy ch*ella e vitio, me n*hanno 

aftretto, perche hanno veduto i loro Padri 

morire in frcfca etadc & vedono me in 

quefta mia vecchia di LXXXL anno cosi 

fano & prolperofo : onde defiderofi an- 

chor'effi di pervenirui, (& perche la na- 

tura non ci vieta potere lunghiflimamente 

vivere, & perche e in fatti quella etade 

nella quale piil fi pub efercitar la prudenza, 

& con minor contrafto, goder i frutti delle 

altre virtu, perche all'hora fi laina il fenfo, 

& in fuo luogo fi da Thuomo in-tutto alia 

ragione ;) mi hanno pregato ch*io fia con- 

M 2 tento 
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ten to dir loro il modo ch'io ho tenuto, per 
poteriii pcruenire : & io vedendogli pieni 
di cofi honefto deJQderio, per giovar&a 
loro, & a quelli altri infieme, che Vorranno 
legger quefto mio difcorfo, ne fcrivero: 
dichiarando quali furono Ic caufe, chc 
m*aftrinfero a lafciar la crapula, & accettaEr 
la vita fobria : & narrando tiitto il modo, 
ch*io tenni in cib fare, & dicendo quello 
che poi tal buono ufo opcro in me; onde 
Il conofcera chiaramente, quanto fia facil 
cofa a levar rabufo della crapula : foggiun- 
gero al fine quanti utili, & beni fi trag- 
gono dalla vita fobria. Dico adunque, 
che rinfermita di mala forte, che in mie . 
havevano non folo dato grandiffimi prin- 
cipii, ma fatto anchora non piccolo pro- 
cefTo, furono cagione ch*io lafciaffi la era- , 
pula, alia quale io era molto dato 5 fi chc 

per 
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|)er cagion di lei, & della mia mala com- 

pleffioiie^ ch^. lo ftomaco mio e freddiilimo, 

& humki|Qiaio, era caduto in diverfe ford 

di infermita, cioe dolore di ftomaco, & 

ipeilb di fianco, & principio di gotte ; & 

peggio, con una febricina quafi continova, 

ma fopra tutto lo ftomaco molto difconcio 

con \ina fete perpetua : della quale mala, 

anzi pe0ima difpofitione, niente altro mi 

reft^va da poter di me fperare, cccetto che 

finire per morte i travagli & noie della 

mia vita, tanto lontana dal fine per natura,' 

quanto vicina per difordinata ragion di 

« 

vivere. Onde ritrovandomi io in cosi mali 
termini nel tempo della mia etade : che fii 
da i XXXV. infmo a XL. anni, efiendofi 
^ fatta ogni fperienza per rifanarmi, & niuna 
cofa giovandomi, a me diflera i Medici, , 
che a'miei mali non era fe non una fola- 

M 3 me- 



[ i6^ 3 

medicina, quando io mi voleffi rifolverc di 
ufarla & continuarla patientemente. Quefla 
era la vita fobria, & ordinata, laqual mi 
fbggiunfero, che ritcneva grandiffima virtu 
& forza, (i come anchora grandiffima vir- 
tii & foi^za haveva Taltra, che e in tutto 
a quefla contraria, dico la crapula, & la 

» 

vit^ difordinata; & che delle lor fbrze ne 
poteva io efler chiaro : fi pcrche per i dif- 
ordini io era fatto infermo, anchor che non 
foffi ridotto a tali termini, che la vita ordi- 
nata, laqual opera al contrario deUa difor- 
dinata, non me ne poteiTe del tutto liber 
rare : fi anchora perche fi vede in fatto, che 
tal vita, & ordine conferva gli huomini 
di cattiva compleffione, & di eta decrepita 
fani, mentre ToiTervano, fi come la fua 

" T 

contraria ha forza d^amalare uno di perfetta 

4 

pompleffione, & nella fua pivl frefca& forte 

eta*- 
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etade, & rit^nerlo per lunghiflimo fpatio 
di tempo in tale ilato ; & cio per la ragion 
naturale, la qual vuole, che da contrarie 
forme di vivere, vengano a produrfi con- 
trarie operation!: imitando in quefta an- 
chora Tarte i progrcfli della Natura; & po- 
tendo efla arte correggcr i vitii & manca- 
menti naturali ; il che G vede chiaramente 
neir agricoltura, & altre cofe fomiglianti : 
aggiungendomi loro, che s'io all'hora non 
ufaya tal medicina, che fra pochi meli ella 
non mi potria piil giouare-, & che in pochi 
altri me ne n)orirei : io, alquale mi difpia- 
ceua afTai il mor;re in cosi frefca etade, & 
che mi ritrovava tormentato dal male con- 
tinuamente, havendo udite quefte belle, & 
naturali ragioni, reftai perfuafb, che dall* 
• prdine, & dal difordine dovevano per ne- 
pefllta nafcer*! fopradetti contrarii efFetti, & 

M 4 inanimato 
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inani.nato dalla fperanza, deliberai, per non 
morire, & ufcir de tormenti, di darmi.al 
viver regolatamente. Onde informato da 
loro del modo ch*io doveva tenerc, intefi 
ch*io no haveva ne a mangiarc, ne a bcre 
fe non de i cibi, & del vino chc (i chiamanQ 
d'amalato ; & del? uno, & dcU* altro in 
poca quantita. Quefto, per dir, il vero, mi 
havevano commeflb.anchora per innanzi, 
ma in quel tempo io, che voleva viver*a mio 
modo, ritrovandomi, conie dir fario di tai 
cibi, non reftaua di contentarmi, & man- 
giaua delle cofe, che mi piaceuano; fimil- 
mentefentendomi come arfoper il male, non 
reftava di bever vini, che mi guftauano, 
& in gran quantita ; & di cio non diceva 
cofa alcuna a Medici, fi qomme fan tutti 
grinfermi. Ma poi ch'io hebbi deliberato 
di efler continente, & ragionevole, veden- 

do, 
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do, che non era difficil cofa, anzi era pro- 
prio deir huomo, mi pofi di tal maniera a 
qucfta forte di vivere, che mai in cofa 
alcufia non difordinai, il chei facendo, in 
pochi di cominciai a conofcer, che tal vita 
mi giouava aflai -, & feguendola, in men 
d*un anno fui (& parra forfe incrcdibile ad 
alcuno) rifanato di oghi mia infermita. 
Fatto adunque fano, mi pofi a confiderare 
la virtii dell' ordine, & dire fra me mede- 
limo, che fe Tordine haveva havutoforza di 
vincere tanti mali quanti erano ftati i miei, 
havei'ebbc maggiormcnte forza di confer- 
varmi nella fanita,' & di ajutar la mia mala 
compleffione, & di confortare il molto mio 
debile ftomaco. Pero mi pofi diligentifli- 
mamente a volere conolcere i cibi, che fof- 
fero a mio propofito, & prima deliberai di 
fame fperienza, fe quelli, che al gufto 

4 pia- 
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piacevano, mi giovaffero, 6 pur mi fofTero 
di nocumento, pqr coijofcerc, fc quel pro- 
verbio, che io haveva gia tcnuto per vero, 
& che vcriflimo univerfalmente fi crede che 
fia, anzt e il fondamento di tutti i fenfuali, 
che feguono i loro appetiti, era in fattQ 
vero, che dice, che quelio, che sa buono, 
nutrifce $c giova. II che facendo, ritrovai 
ch* era falfo ; perche a me il vin brufco & 
freddiffimo fapeva buono, & cosi i Meloni, 
& gl*altri frutti : le Infalate crude, i Pcfci, 
la carne di Porco, le Torte, le Mineftre di 
legumi, i Mangiari di pafta, & fimili altre 
vivande, che mi dilettavano fomm^mentc, 
& pur tutte ipi nocevano : cosi havendo 
conofciuto, che tal proverbio era falfo per 
falfo rhebbi. Onde fondato fopra la efpe- 
rienza, lafciai la qualita di tali cibi, & di 
UU vioi, & il ber freddo, & clcfli vino 

apprpr; 
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appropriato alio ftomacho mio bcv^ndone 
quella quantita, che conofceva, che con 
facilita poteva fmaltire. II (imile feci de i 
cibi, COS! nella loro qualiia, come nella 
quantita anchora, avezzandomi a fare, che 
Tappetito mio non reftaffe mai fatio di 
mangiare, & di here; ma tale fi partiffe da 
tavola, che poteffe anchora mangiare, & 
- here: feguendo in cio quel detto, che dice, 
che il non fatiarfi di cibi e uno ftudio di 
fanita : & cosi levandomi per quefte cagi- 
oni dalla Crapula, &: difordini, midiedi alia 
vita fobria & regolata, la quale opero in 
me prima quello, ch*io ho detto di fopra, 
cioe, che in men d-un' anno fui liberato 
da tutti i tnali, che havevano fatto cosi 
gran principio in me, anzi come ho detto, 
tanto progreflb, che erano fatti quafi incu- 
fabili. Opero ancora qucft' altro buon 

cfFetto 
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cfFetto, che poi non mi ammalai piu coK»f 
foleva ogni anno mcntre io feguitai l*altro 
modo di vivere, ch'era fccoudo il fenfo, che 
10 non mi ammalafli di febre molto flranai 
laqual mi conduiTe alcune volte infino a 
morte« Da quefto adunque anchora mi 
liberal, & ne divenni faniffimo, come fem- 
pre da quel tempo infino a queil'hora fono 
ftato, & non per altra cagione, fe noa 
perche non ho mancato mai dell* ordine: il 
quale ha operato con la fua infinita vircb, 
che il cibo, che ho fempre ;mangiato, 8p 
il vino, che ho bevuto, eflendo tali quali 
li convengono alia mia compleffione, & in 
quantita quanto (i conviene, come hanno 
lafciata la lor virtu al corpo, fe ne fono vfciti 
fenza difficolta, non havendo prima gene- 
rato in me alcun cattivo humore. Ond*io 
fcguendo t?il modo, fono .ftato fempre, & 

m 
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mi ritrovo hora, come ho gii detto (Dio 
gratia) faniffimo : vero e, che oltra li due 
fopradetti ordini, ch'io ho fempre tenuti nel 
tnangiare & nel bere, che fono importan- 
tiffimi, cioe di non mangiare fe non quanto 
digeriice il mio flomaco con facilita, & fe 
non di cofe, che fono a mio propoiito: 
anchora io mi fono guardato dal patire & 
freddo, & caldo, & dalla fbverchia fatica, 
& di non impedir i miei fonni ordinarii, e 
dair ecceflivo coito, e da non ftantiare in 
mal' aere, & da non patire dal vento, ne 
idal Sole, che queili anchora fono gran dif- 
ordinL Avenga che da loro non fia molta 
difficolt^ guardarfi, potendo piii ne Thuomo 
ragionevole il defiderio della vita & della 
fanita, che la contentezza di far quello, che 
fommamente gli nuoce. Mi fono ancho 
guardato quanto ho potuto da queili, da i 
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^uali non ci potiamo cosi facilment? rip*-^ 
rare: quefti fono larpalinconia, & I'odio, 
& Tahre perturbation! dell* animo, i quali 
par c*habbin6 grandiflimo potcre nc* corpi 
noftri : Non mi fono pero potuto guardar 
tanto ne daU' una, ne dall' altra forte di 
quefti difordini, ch'io non fia incorfo alcune 
volte in molti di loro, per non dir hora in 
tutti ; il che mi ha giovato in quefto, h6 
conofciuto con la elperienza, che non hanno 
per il vero molta forza, ne poffono far moko 
danno a i corpi regolati, da i due ordini 
fopradetti della bocca; talche poflb dir con 
vcrita, che chi offcrva quei due principal!, 
puo poco patire dalli altri difordini ; la qual 
fede pero prima di m? fece Galeno, che fii 
cosi gran Medico; il quale aiFerma, che 
tutti graltri difordini poco gli nuocevano,- 
perche fi guardava da quelli della bocca; 

& pero 
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& pero che per cagionc delli altri mali 
mai tion hebbe male, fe non per un giorno 
foloj & cosi e Tcramentc, come dice; & 

io ne poflb render vivo tcftimonio, & molti 

< 

altri anchora, che mi conofcono, & fanno 
come molto fiate ho patito & freddo & 
caldo, & fatti pure delli altri fimili difor- 
dini, & mi hanno fimilmente veduto (per 
diverfi accidenti, che in pii^ voice mi fono 
occorii) travagliato deir animo ; nientedi- 
meno, fanno che poco mi han nocciuto^ 
come anchora fanno, che a molti che non 
erano di vita fobria & regolata, han nocci- 
uto aifai, frai i quali fu un mio Fratello, & 
altri di cafa mia, i quali iidandofi nella loro 
buona compleifione, non la facevano; il 
che fu loro di graviflimi danni cagione ; 
perche in loro hebbero grandillima forza 
gli accidenti deir animo; & tanto fu il 

dolote 
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dolorc, & la maninchonia, che >(i pofer0| 
havendo veduto, che mi erano ftate oiofie 
alcune liti di fomma iioportanza da hvio^ 
mini pocenti & grand!, che dubitando 
eglino ch*io non le pcrdefli, furono prefi 
dali' humor malinconico, del quale fcmpre 
i corpi di vita non regolata, fono pieni; & 
quefto fi altero di maniera, & tanta crebbe, 
che gli fcce morire innanzi tempo ; & io 
non hebbi male alcuno, perche in me talc 
humore non era di foyerchio, anzi facen- 
domi animo da me medefimo, mi sforzava 
di credere, che Iddio per farmi conofcere 
&; forte, & valorofo, m'haveffe fatto muo- 
vere quefte liti; & che io le vincerci con 
mio utile & honore, fi come avcpne : per- 
che alia fine ne riportai la vittoria, con 

molta mia gloria & utilita ; per il che fentii 

* 

neir animo confolatione grandiinma,laqaale 

pero 



i 177 'i 

^cro rion hebbe alcun potere di nubcermi ; 
cosi fi vede, chc n8 malinconia, ne altro 
afFetto poffono far nocumetito a i corpi di 
vita ordinata & fobria : Ma pi(i diro, che i 
medefimi mali non hanno poter di fare a tai 
corpi fe non poco male, ne dar loro fe non 
pocodolore; & che quefto fia la verita, io 
ne ho fatta Pefperienza nella mia eta di fet- 
tanta anni : che mi occorfe come fuole ave- 
nire, eflendo in Cocchio, & andando in 
fretta, che per cafo fortuito il Cocchio fi 
rivcrso, & riverfato, fu tirato da i Cavalli 
un buon tratto dimano prima, che fi potef- 
fino fermare : Onde io effendovi dentro per 
li finiftri & percoffe ricevute, mi trovai of- 
fefo molto il capo, & tutto il refto del 
corpo, & di piii finiftrato d'una gamba &c 
d'un braccio: condotto a cafa, i miei man- 
dorno fubico per li Medici j i quali ve- 
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nuti, & vedendomi cosi battuto & mal 
conditipnato, & in tale eta, conchiufero, 
che per quefta difgratia lo morirei fra tre 
giorni, pure, che mi fi potevano far due rime- 
diiy Tuno era trarmi il fangue, Taltro darmi 
un^ Medicina per evacuarmi } &ouviare,che 
gli humori non poteiTero tanto alterarfi, 
quali penfavano, che d'JiOra in hora foflcro 
per metterfi in un' eftremo moto, & cau- 
farmi una grandiilima febre. lo air incon- 
tro, che fapeva, che la vita mia ordinata, 
tcnuta da me gia tanti anni haueva cosi 
bene uniti, adequati, & difpofti i miei hu- 
mori, che non potrebbero per quefto met- 
terfi in tanto moto, non volfi eflere falaflato, 
ne pigliar altra medicina, folo mi feci driz- 
zare la gamba & il braccio, & mi lafciai 
ungere di certi loro ogli, che diceano ef- 
fcr' a propofito. Cosi fertza ufare alta forte 

di 
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di remedio, come io m'haueva pcnfato, me 
he guarii, non havendo havuto aUro male, 
iie alcuna alteratione, cofa, che parve alii 
Medici miracolofa. Onde fi deve conchi- 
udere ; che chi tiene vita regolata, & fo- 
bria, & non difordina del vivere, poco male 
puo havere per gli altri difordini, & cad 
fortuiti. Ma ben concludo, maflime per 
la eiperienza fatta da me nuovamente, che 
quelli del vivere ibno difordini mortal!, & 
gia quattro anni pafTati me ne certiBcai, che 
fui indutto dal conliglio de' Medici, & da 
i ricordi delli amici, & da i conforti de i 
miei medefimi, a fame uno, troppo pii^ 
in vero importante di quello, che come poi 
fi vidde, fi conveniva, & quefto fu Taccref- 
ccre la quantita del cibo ch*io mangiava 
ordinarimente, il quale crefcimento mi ri- 
du0e in una infermitamortaliflima; laqual 
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cofa, perche vicne a propofito m quefto 
luogo, & potrebbe giovare ad alcuno, fono 
contcnto di narrare. Dico adunquc, che i 
miei pivi cari parenti, & atnici, i quali molto 
mi amano, & mi hanno caro, molfi da bello 
& buono amore vedcndo ch'io mangiava 
aflai poco, mi difTero inlieme con i Medici, 
chc quel cibo, ch'io prendeva, hon poteva 
efier baftante a foftentar una eta vecchia, & 
cadente, come era la mia, alia quale faceva 
bifogno hormai, non folo tonfervare, ma 
di accrefcere anchora forza, & vigorc. II 
che non fi potendo fare fe non col cibo, 
pero che era al tutto ncceflario, che io 
mangiafli un poco piu copiofamente: Io 
dair altra parte adduccva in mezzo le mie 
ragioni, cioe, che la Natura fi contenta di 
poco, & che con qucfto poco io mi haveva 
confervato tanti anni \ & che a me quefto 

ufo 
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ufo mi era convcrtito in natura; & chc 
era cofa piu ragionevole, crefccndo gl* anni, 
& mancando la profperita, ch'o andalTi fee- 
mando, non che accrefcendo la quantita 
del cibo : poi, che anchora la virtii dello 
ftomaco di ragione fi andava facendo ogn* 
hora piu impotente j onde io non vc- 
deva ragione alcuna, che mi doveife in« 
durre a tale accrcfcimento : & per fortifi- 
care le mie ragioni, allegava que' due pro- 
vcrbii natural!, & veriffimi : I'uno e, che 
chi vuol mangiare aflfai, bifpgna, che mangi 
poco ; che quefto fi dice non per altra ca- 
gione, fe non perche il poco mangiare fa 
yiycre affai ; 8? vivendo aflai, fi viene a 
mangiar molto. L'altro, che giova piu 
quel cibo, che fi rcfta di mangiare quando 
fi ha ben mangiato : che non giova quello, 
che gia fi ha mangiato j ma nq quefti pro- 
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inerbii, ne ragione alpuna, ch^io diceffi 
loro, mi giovo, che pit arditamente ogn* 
hor mi moleftavano ; onde io per non parer 
oftinato ; e piil Medico di effi Medici, & 
fopra tutto per compiacere i i miei, chc 
quefto molto defideravano, giudicando eflS, 
che tale augumento havtjffe a conferyare U 
virtii, contentai di accrefcere il cibo, ma in 
due oncie fole pi6. Che fi comie prima, 
tra pane, un roflb d'ovo, carne, & mineftra, 
mangiava tanto, che in tuto pefafle oncie 
dodici alia fotile, cos) poi lo crefcei a oncie 
quattordici ; & fi come prima bcveva oncie 
quattordicidi vino, cosl poi crefcei alle iedici. 
Quefto accrefcimento, & quefto difordine, 
in capo di dieci dl comincio in me talmente 
ad operare, che venni di allegro, ch*io era, 
malinconico, & colerico ; fi che ogni cofa 
mi dava faftjdio j & era fempre di ftrana 
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voglia, che non fapcva ne che mi fare ne chc 
mi dire : In capo poi di dodici di, mi aiTali una 
grandiflima doglia di fianco, laqual mi duro 
XXIL hore, & mi fopragiunfe una febrc 
tcrribile, che mi duro XXXV. dl, & al- 
tretante notti ; fenza mai lafciarmi : an- 
chor che paffati li XV. fi faceffe per dir'il 
vero fcmpre minorc-, ma con tutto cio non 
potei in quefto tempo dormirc pur mezzo 
quarto d*hora : onde da tutti fui giudicato 
per morto: pure io me ne liberal (Dio 
gratia) col mio ordine folo, benche fofR 
neir eta di LXXVIII. anni, & nella pifl 
fredda ftagione di tutto Tanno, che fu fred- 
diflimo, & d'un corpo tanto macilente, 
quanto fia poflibile ; & fono certiflimo, che 
altro non mi libero d&Ua morte, fe non il 
grande ordine tenuto da me gia tantianni: 
pelli quali mai non hebbi male fe non al- 
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puna poca difpofitione di uno, overo due 
di: perche Pordine ch'io dico di tanti anni, 
non havcva lafciato genprar in me humeri 
foverchi, & maligni; ne gene^^ti, invcc- 
chiarfi in tal triftitia, & malignita, fi come . 
aviene ne i corpi vecchi di quelli, che 
vivono fenza regola: pero non fi ritro- 
vando nelli miei humori alcuna vecchia 
malignitade, che e quella che ammaz* 
za gli huomini, ma folamente quella nuo* 
va, introdotta per il nuovo difordine, 
non hebbe forza il male, anchor che 
graviflimo, di ammazzarmi. Quefto 8f 
non altro fu cagione della mia vita: onde 
fi puo conofcere quanta e la forza, & la 
virtil deir ordine, & quanta e quella del 
difordine, che in fi pochi di mi causo una 
cosi terribile infcrmita, fi come la vita fo- 
bria, & ordinata mi haveva tenuto tanti 
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anni fano. Et parmi una gran ragionc, 
che fe il mondo fi conferva con ordine, & 
la vita noftra non e altro quanto al corpo, 
che armonia & ordine di quattro Elementi, 
. che con Tordine medefimo debba confer- 
varfi, & mantenerfi quefta noftra vita, & pel 
cohtrario guaftarfi per malatia, 6 per morte 
corpmperfi, operando in contrario. L'or- 
dine infegna le difcipline piu facilmente, 
I'ordine rcndc Teffercito vittoriofo; & final- 
mente Tordine mantiene le Citta, le Fami- 
glie, & i Regni ifteffi. La onde mi rifolvo, 
iche altro non fia il viver* ordinato, che 
certiffima ragione & fondamento di vivcr 
fano & lungamente : tal che bifogna dire, 
phe la fia la fola & vera medicina ; & chi 
ben confidera, bifogna, che conchiuda, che 
f osi e. Pero quando il Medico va a vifi- 
|arp Tammalato, ricorda quefta per prim?i 
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medicina ; & commette, che viva con of- 
dine : cos! quando piglia licenza ; perche 
Pinfermo fia rifanato gli commette, che 
volendo flar fano, tenga vita ordinata. Et 
non e dubbio, che fe colui tenefle tal vita, 
non (i potrebbe pi{^ ammalare, perche lei 
leva tutte le caufe del male, & cofi non 
harebbe ^ih bifogno ne di Medici, ne di 
medicine ; anzi ponendo mente a cio che 
fi deve, fi farebbe Medico da per sc, & 
perfettiffimo, che in vero Phuomo non pup 
cffer Medico perfetto d'altri, fuor che di fc 
folo ; &c la cagione e quefta, perche puo 
ben ciafcuno con divierfc fperienze conoC- 
cere la compleflione perfettamente, & le 
fue proprieta piti bcculte, & qual vino, & 
qual cibo faccia per il fuo ftomaco. Non 
ii puo gia a tai cofc conofcerc veramente 
^'un' altro, che a gran fatica fi poflbno in 
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fe, & per fe medefimi conofcerc, chevf 
bifogna del tempo aifai a conofcerle^ S^ 
fame diverfe fperienze ; & tali fperienze 
ibno piik che neceflarie, perche pitk diverfiti 
di nature, & di ftomachi fi ritrovano ne 
grhuomini, che non fono diverfe Peffigie 
loro. Et chi crederebbe, che il vino vec- 
chio, paflato che ha Panno, nocefle al mio 
ftomaco, & li giovaile il nuovo^ & che il 
pepe, che e reputato ipetie calida, non fac*F 
cia in me operatione calda, fi che piil fi 
fenta dal Cinnamomo rifcaldato, £^ con- 
fortato ? Qual Medico m* havercbbe aver- 
tito di quefte due mie proprieta occulte, fe 
jo con la lunga ofTervanza, a pena le ho 
potute avertirc, & ritrovare ? Pero non 
puo alcuno effere perfctto Medico d'un* 
altro. Non havendo adunqu6 Thuomq 
miglior Medico di fe fteflb, ne miglior 
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medicina della vita ordinata, quefta fi debbe 
abbracciare. Non nego pcro, che nclla 

» 

cognitione, & curatione delle malacie, nelle 
quail cadono fpelTo quelli, che non tengono 
vita ordinata, che non ci faccia bifogno del 
Medico, &:quello non doviamo haver care : 
che fe grap conforto ti rende un' amico, 
che femplicemente ti yiene I vifitare nell* 
infcrmita, fenza far altro, che dolerfi del 
tuo male, & confortarti a fperar bene; 
quanto maggiorment^ ti deve effcrqaiif- 
fimo il Medico, che e un* amico, che viene 
a vederti per cagion di giovarti, & che ti 
promette la falute ? Ma nel confervarfi fano 
crcdero, che fi debbe abbracciare per Me- 
dico quefta vita reglota : laquale, come fi 
vede, e medicina naturale,& propria noftra; 
perche conferva I'huomo, ancor che fia di 
fiiala cpmpleflione, fano, & lo fa viverc 
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jirofperofo infino alii cento, & piti anni, & 
non lo lafcia finire con male, nc con altera- 
tionc d'humori, ma per pura refolutione del 
fuo humido radicale che e ridotto al fine ; 
il che tutto anco hanno afFermato mold fa- 
pienti poter fare TOro portabile, & lo Elifir, 
da molti ricercato, da pochi trovato. Ma 
diciamo pur* il vero, grhuomini per il piu 
fono molto fenfuali, & incontinent!, & 
voritbbono fatiare i loro appetiti, & far 
fempre infiniti difordini. Onde vedendo, 
che non poffono fuggire, che lar crapula 
ogni tratto non gli tratti di mala maniera, 
in fua fcufa dicono, che meglio e viver died 
anni meno, & contentarfi ; & non confide- 
rano di che importanza fieno airhuomo 
dieci anni piu di vita & di vita fa,na, & 
nella eta matura, che e quella eta, che fa 
cognofcere gli huomini per quello, che fono 
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& faniio, & vagliono, in ogni forte di virt& : 

m 

laqual non puo haver perfettione, fe non in 
tal* etade : che per non dire hora di molte 
altre,' dir6 folo delle lettere, & delle fcienze^ 
nelle quali la maggior parte de i belli» & 
piu celebrati libri, che habbiamo, fono ftati 
da i lore Autori compofti in quefla etil, & 
nelli dieci anni, che quefti van dicendo di 
non apprezzare per fodisfare a i lore appe*^ 
titi. Come (i fia, non ho io voluto far cosl, 
anzi ho voluto vivere quefti dieci anni ; & 
fe cosi n6n haveifi fatto, non haverei fcritti 
i Trattati, che per efler vivo, & fano, da 
dieci anni in qua ho pur fcritti, & so che 
gioveranno* Oltre a cio i fopradetti fen- 
fuali dicono, che la vita ordinaria e vita^ 
che non fi puo fare : a quefto fi rifpondc : 
Galeno, che f& si gran Medico, la fcce, & 
la eleife per la miglior medicina : la fece 
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Pktone, Marco TuUio, Ifocrate, & tanti 
altri grandi huomini delli tempi pafiati : i 
quali per non tediare alcuno, non nomi- 
nero; & alia noftra etade habbiamo veduto 
Papa Paolo Farnefe, farla, & il Cardinal 
Bembo -, & pcro vivere si lungamcnte ; & 
li noilri due Duchi Lando, & Donato : 
molci altri di pii^ bafia conditione, & dt 
quei, che habitano non folo le Citta, ma il 
Contado anchora ; che in ogni luogo fi ri- 
trova ; ^ chi pur giova di feguitarla. Ad- 
unque havendo la gia fatta, & tuttavia fa- 
cendola molti, non e vita, che non poteile 
eflere fatta da ciafcuno, tanto piu quanto 
non vi R ricercano gran cofe da fare ; anzi 
non e altro, che un cominciar a farla, come 
afierma il fopradetto Cicerone, & tutti 
quelli, che la fanno. Et perche Platone, 
fe bene egli viiTe regolatamente, dice pero, 
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che uil*huomo di Repulica noii puo cosl 
fare, bifognando a quefto talc patire & 
caldo & freddo, & fatiche di diverfe fbrti^ 
& altre cofc, che fono tutte fuori dclla vita 

ft 

ordinata, & fono difordini : rifpondo, che 
come di fopra ho detto, quefti non fono 
delli difordini, che importano, & che in« 
fernjino, & faccino morir grhuomini, quan- 
do colui, che gli fa, faccia vita fobria, 8c 
non difordini nelli due delia bocca, delli 
quali rhuomo di Republica fi puo niolta 
ben guardare •, anzi e neccfTario, che fe ne 
guardi; perche cosi facendo, puo cfTcrc 
ficuro, ovcro di non incorrere in quei mali, 
ne i quali facil cofa farebbe, che cadefle, 
facendo di quei difordini, che e aftretto a 
fare, overo pur incorrendovi, facilmcnte, 
& piCi prefto liberarfene. Mi fi potrebbc 
qui dire, come dicono alcuni, che chi ft 
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vita regokta, havcndo fempre, eflendo fano, 
mangiaco cibi da ammalato, ^& in poca 
quantita, non ha poi di che fouvenirfi nelle 
infermitt. A qucfto io direi prima, .che 
la natura, che defidera di confervar Thuomo 
pill lungo tempo, chepuo, ci infegna come 
ci dcbbiamo governare nelle infcrmi:ai 
perche leva di fubito alii infermi Tappetito, 
accioche non mtngino fe non poco ; per- 
che efTa di poco (come e gia detto) fi con- 
tenta. E pero lo ammalato, fia flato in fmo 
a queir hora 6 di vita ordinata, 6 difordi* 
nata^^ non bifogna che mangi fe non deUi 
cibi, che fono i propofito della fua infers 
mita; & di quefti ancora in aflai men quan- 
tita di quello, che era folito di fare, mentre 
che era fano, perche fe mangiaife in tanta 
quantiia foleva, fe ne morircbbe ; fe in piu, 
tanto pii^ tofto, che ritrovandofi all' liora 
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la natura aggravata dal male, la viene ad 
aggravare anchor piilr, dandole maggior 
quantit4 di cibo di quello, che per all' hora 
puo fopportare; & quefto crcderei, che fof- 
fe per fou venire Tinfermo ^ baftanza. ^ Ma 
ojcre a cio, fi pu6 rifponder ad alcuni & 
meglio, che chi e di vita regolata, non fi 
puo ammalare, anzi rade volte, & per si 
poco tempo (i ritrova indifpofto, perche col 
vivere regolatamente, leva tutte le caufe del 
male : & levate le caufe, viene a levar V 
eSetco : fi che, chi feguita Tordine di vi- 
vere, non ha da dubitare di male, non ha- 
vendo da dubitare deir efietto, chi e ficuro 
della caufa. Efiendo cos! adunqu^, che la 
vita ordinata e tanto utile, & tanto virtu- 
ofa, & cosi bella, & cosl fanta, deve da 
ogni uno effere feguita, & abbracciata, & 
tanto piiji, che non e contraria al vivere 

d'alcuna 



t m 1 

m • 

d'alcuiid forte d'huomini, & e facile da fare, 
fche qui not! s'obliga alcuiio, che facendola 
kiangi ^^ poco come fo io, 6 chc non 
titangi fhicti, pefci, be Ualtre cofe, che non 
foangio io, ch'io mangio poco, perche quel 
taiito e a baftanza al mio picciolo, & de* 
bikftomaco; & i frutti^ & i pefci, &: gl'aU 
tri si fatti cibi mi nuocono, onde io gli laf* 
cio. Quelli a chi giovano, ne pofibno, aazi 
ne debbono mangiare, che a loro tali cofe 
hoa foQO vietate« Ben & a loro, & a ciaf- 
cun' altro e vietato i\ oiangiare tanta ^uan* 
* tit^ di qual (i voglia cibo, che Ga a loro 
propofita, quanta non pofia eiTer digerita 
dal fuo ftomaco con facilita, & cosi del be- 
Vere; pero a chi niuna cofa nuocefTe, quellp 
tale non faria ibttopofto fe non alia regola 
delU quantita, non, a quella dellaqualita de' 
cibi) che farebbe cofa faciliilima a fare : ne 
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voglio, che alcuno mi dica qu), che Ci tr6^ 
vano di quelli, che difordinatiffimamente 
vivendo, pervengono fani, & gagliardi a 
quelli ultimi termini della vita,a'quali giun- 
gono gli huomini pi& fobrii; imperoche 
quefta ragionCj fendo fondata fopra una 
cofa irtcerta, pericolofa, & che rariffime 
volta avicne, & che vencndo ci par piu 
tofto miracolofa, che naturale, non ci dcvc 
perfuadcre i vivcr difordinati per quefto, 
fendo che ^ quefti taili troppo fu libe- 
rale la natura ; il che pochiflimi debb'ono 
fperare di tonfcgulre. Ma chi noii vuole 
haverequefteoffervaiioni, confidandofi nella 
fua gioventu, overo nella fua forte com- 
pleflione, & perfetto ftomaco, perde aifai, 
& ogni giorno e fottopofto al male, & alia 
morte ; pero dico, che e pift ficuro di vi- , 
vere un vccchio, ancorche di trifta comple- 

ffione. 
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flione, che tenghi vita regolata & fobria, 
chc non e un gioVanc di pcrfctta, chc viva 
dilbrjdinatamente. Non e dubbio pero, che 
chi e di buona natura, 11 puo confervare con 
I'ordine piu anni, che non puo uno di trifta; 
& che Iddio, & la natura poilbno operare, 
s} che un'huomo nafca di cos! perfetta 
compleffione, che poila vivere fano, fenza 
tanta regola di vica» & molti anni ; & mo- 
lire poi vecchiflimo, & per pura refolu- 
tione, conie in Vendtia e auvenuto al Pro- 
curator Thomafo Contarini ; & in Padova 
al Cavalier Antonio Capo di Vacca. Ma 
di fimili in cento mila, che nafcono, non . 
fe ne ritrova uno. Che volendo gli altri 
vivere longannentc fani, & morir fenza 
noia, & faftidio, per rifolutione, bifogna, 
che vivano regolatamente, che cosi non al- 
trimenti pofibno goder de i frutti di tal 
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Vita, i qu^li fono quafi infiniti, & cia&UQq 
di loro infinitamente da apprezzace. Perche 
^4 come ella tiene^gl^humori purgati, & be- 
•nigni nel corpo^ coli non lafcia afcendem 
fumi dallo ftomaco al capo: tal die il cer- 
vellq di colui, che yive ^ quefto modo, 1^ 
fempre ben purg^to, & fta fempre bene in 
cenreI}o : onde egli poi da quefte baflfe & 
vili, afcende all'alte, Bf beUe confiderationi 
delle cofe divine, con eftremo fuo (biazzb« 
^ contentp; perchecosi confidera, (conofce, 
& intende quello, ch(s non luivierebbe ne 
confiderato, ne con(^ciiiCo, ne intefogia* 
xnai ; cicS quanta fia la fba potcnza, fapi* 
^nza, ^ bontade. Difcende poi alia nair 
tura, & la conofcc per figliuola di efloDio: 
& vede & tocca con mano quello> che nc 
in aUra eta, ne con men purgato cervellq 
harcbbe mai veduto, 6 toccata Difeeme 
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ftirhora veramente la bruttezza del vitio, 
ncl quale cade colui, che hon sk raffrenare 
le perturbationi humane, & i tre impor- 
tuni defiderii, che paiono nati tutti tre in- 
fieme con noi, per tenerci fempre moleftati, 
& inquietati^ Quefti fono il defiderio della 
concupiicenza, de grhonori, & della robba, 
I quali Ibgliono crefcer ne i vecchi^ che non 
fono di vita regolata, per che quando paf- 
forno per l'et| virile, non laciorno ne il 
fenfo, ne Tappetito^ come dovevano ; pig* 
liando in luogo di quelli la concinenza & 
la ragione ; vir A, che non furono lafciatc 
da quello della vita ordinata, quando vi 
pa&6» II quale conofcendo tal paflioni, & 
tali defiderii e0ere fuori di ragione, eflen- 
dofi dato del tutto a lei, fi delibero da 
quelli, Sf da gl'akri vitii infieme; & in 
luogo lorO) A accofl6 alle winh^ & alle buo- 
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ne cpcrc; & con qufefto mezzo di reo 
huomo, chb era, fi fccc di buona & honefta 
vita : onde poi quando fi vede ridotto per 
la lunga eta alia refolutione, & al fine, fa- 
pendo chc gia per fingolar beneficio di Dto, 
lafcio il vitio, fi che dopo non c ftato mal- 
vagio huomo fperando pur per i meriti di 
Giesu Chrifto noftro Redentbr^, morir in 
fua gratia, non fi attrifta della morte : fa- 
pendo, che dee morire, maflimamente 
quando carco d*honore, & fatio di vita, fi 
vede giunto a quella etade, alia quale, di 
moke migliara d'huomini, che nafcano, 
vivendo altrimenti, a pena uno gionge. E 
tanto maggiormente non fi attrifta, quanto 
che quella non li fopragiongc impetuofa- 
mentc alia fprovifta con acerba & noiofe 
alteratigne d*humori, di dolort, & di fcbrr, 
ma con fomma quiete & benignita, pcrche 
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in lui tal fine non fi caufa fe non per lo 
mancamento del? humido radicale, il quale 
a guifa di lucerna fe ne va mancando k ppco 
a poco : onde egli pafTa dolcemente fenza 
male, da quefta vita terenna & mortale, 
alia celeftiale, & eterna. O fanta & vj^ra- 
mente felice vita ordinata, & che per fJnta 
& felice da gli huomini dei efler tenuta, li 
come raltra» che a te e tanto contraria>e 
rea 2c infelice, come apertamente dalli ef- 
fetti dell* una, & dell* altra fi puo vedere : 
anchw che dalla voce fola, & dal tuo bel 
tiome, & doverebbono gli huonuni conof- 
cere, che pur bel nome, & bella voce e a 
dir vita ordinata, & fobrieta, come all* in- 
contro brutta cofa e ^ dir vita difordinata, 
& crapula; anzi tra quefti voCalbuli par 
quella difierenza iftefiTa che e tra il dir An* 
giolo, &^ Diavolo. Ma fin qui fieno det(e 
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le caufe per le quali mi l^vai dalla crapula," 

& diedi del tutto alU vita fobria, & il modo^ 

che tenni in cio fare, & quello che me n* 

avenne : & finalmente i commodi & beni, 

che ella porta a chi la fegue. Hor perche 

dicuni huomini fenfuali; & non ragionevoU 

dicono che non e bene viver lungamente ; 

& che come pafTa Teta di feflantacuique 

anni, non (i puo chiam^r vita viva, ma vit^ 

morta; perche mplto s'ingannano, come 

dimoftrero (eifendo il defiderio mio, cbe 

tutti cerchino di per venire alia mia eta, 

perche godino ancora effi della pi5 bella^ 

phc fi pofla vivere) Voglio in quefto luoga 

narrare quali lieno hora i miei pafla tempi, 

$c il gufto ch*io prendq in quefta mia etadc 

della vita ; per far viva fede ad ogn'uno 

di quello che medefimamente faranno tutti 

quelli, pbe xpi CQnofcono, cioe, cl>e la vita, 

phe 



[ 20J ] 

.(she hora io vivo^ p vita viviflima tc non 
Itiorta: & tale, cheda moltie tenuta felice, 
per quefta feliciti, che fi puo bavere in ' 
^uefto mondo. £t quefla fede faranno 
.pdma perche yedono, & non fenza grandif* 
£xM loro ammiratione, la mia profperit^^ 
^ come monto da me aCavallo fenza van* 
<tag^o alcqno, & come afcendo non una 
fcala fida^ ma tutto |in coUe si pie gagliar- 
-damente ; poi come io fonp allegro, piacc- 
irole, & contentp, & libero dalle pertur* 
i>ationi dell- animo, & da ogni noiofo pen* 
fitro. In vece de' quali ftantiano nel mio 
lEuore fempre gioia & pace, fi che indi mai 
non & dipartono. Oltre a cio, fanno, come 
pafib il mio tempo, fi che non mi rincrefce 
la vita, perche io non habbia da paflarla i 
pxtte I'hore con miofommo diletto, & pia* 
^erc^ che mi ritrovo haver ben ipefib com* 
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modita di pagionar con moki honorati Gen-^ 
tilhuomini, & grandi d^ntelletto, & di cof- 
tumi, & di lettere, & cccellenci in alcuu* 
aUra virtil. Et quando la loro converfar 
tione mi manca, mi do a leggere alcun bel 
libro; quando ho letto a baftanza, fcrivo; 
cercando in queftb, & in ciafcuno altro 
mode, ch'io poilb, giovare alcrui ; quanto 
le mie forze me lo concedono^ & tutte 
quelle cofe io fo con mia grandilCma com- 
modit^ &alli lor tempi, & nelle mie ftanzc; 
lequali, oltre che fono nella piii bella parte 
di quefta nobile, & dotta Citta di Padova, 
fono anckpr veramenta belle^ & lodevoli^ 
& di quelle, che pii^ non fono ftate fatte 
alia noftra etade, con una parte delle quafi 
mi difendo dal gran caldo, con Taltra dal 
gran freddo •, perche io Tho fabricate coa 
ragion d'Architettura, la qual ci infegna 

com% 



[ 2^5 3 

com6 slilbbia cio a fare : St gbdo 6ltre a 
cio inficme con quefte, li miei diverfi giar- 
dini, con Tacque corrcnti, chc loro corrono 
a canto, ne i quali trovo fempre da far 
qualche cofa, che mi diletta. Ho anchora 
oltre a quefto un' altro modo di foUazzarmi, 
che 10 vo I'Aprile, & Maggio, & cosl il Set- 
tembre, & TOtcobre, per alqugnti giorni a 
godere un mio colle, che e in quefti monti 
Euganei, & nel piil beLfito di queUi, che 
ha le fue fontane & giardini, & fopra tutto 
commoda & bella ftanza^ nel quale luogo 
mi truovo anchora alcune fiate a qualche 
caccia convenience alia mia etade, commoda 
& piacevole. Godo poi altrettanti giorni 
k mia Villa di piano, la quale e belliiOma, 
si perche e piena di belle ftrade, lequali 
concorrono tutte in una bella piazza, in 
mezzo alia quale e la fua Chiefa fecondo la 
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totiditione del luogo, honorata afiai, si atii« 
ehora perche e' divifa da una larga, & cor* 
rftnte parte del fiume Brenta : dalP una> tt 
dair altra parte del quale vi e gran fpatio (B 
PaefeytuttodiCampifertili, &:ben coltivati; 
& (i ritrova hora, Dio grdtia, molto ben^ 
habicata, che prima non era cosi^ anzi tuttO 
11 contrariot perche era paludofa, & di mal 
aere, & ilanza pi6 prefto da bifcie, che dlft 
huomini. Ma havendole io levate I'acquei 
Taere fi fece buono, & le gcnti vi veiinero 
ad habitare, & Tanime cominciorno I moU 
tiplicare aflai, & fi ridufle il luogo alia per- 
fettione, che fi vede hoggidi a tale ch'io 
poflb dire con verita, che ho dato in quefto 
luogo ^ Dio, altare, & tempio, & anime 
per adorarlo, cofe tutte che mi dannain* 
finito piacere, folazzo, St contento ogn'hoi^ 
che le ritorno a vedere & godere. A queftl 
4. medcf 
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medefitni tempi v6 anchora ogn'anno I ri- 
k rivedere alcunla di quefte Citti circon«» 
vincine ^ & godendo li miei amici, che in 
ciSb fi ritrovano, piglio piacere, cflendo & 
ragionando con elli, &: p^r lor mezzo con 
graltri, che vi fono, huomini di bell* intcl- 
Ictto: con Architetti, Pittori, Scultori^ 
Mufici, & Agricoltori, che di qqefti huo^ 
mini per certo quefta noftra etade e copi* 
ofa aflai. Vcggio le opere loro fatte nuo*- 
vamente, riveggio le fatte per Tadietro, & 
fempre imparo cofe, che mi e grato il fa-^ 
perle. Vedo i Palazzi, i Giardini, fe Ah- 
ticaglie, & con queflre le Piazze, le Chiefe^ 
le Fortezze, non lafciando a dietro cofe, 
onde fi pofla prendere piacfere, & imparare* 
Ma fopra tutto godo nel viaggio andando 
& ritornando, ove confidero la bellezza dc 
iicij & de Paefi per i quali vo paflando* 
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Altri in piano, altri in coUe, vicini afidtni, 
b fontane, con molte belle habitationi & 
giardini d'intorno: nc quefti miei folazzi & 
piaceri mi fono men dolci & cari, perche 
io non veda ben lume, 6 non oda ci5, che 
mi vien decco facilmente, o perche altro 
mio fenfo non fia perfetto, che fono tutti 
(Dio gratia) perfectiflimi : & fpetialmente 
il gufto, che piii gufto hora quel femplke 
cibo, ch'io mangio, ovunque io mi trovi, 
che non faceva gia quelli tanto delicati, al 
tempo della mia vita difordinata. Ne U 
mutar letto mi da noia alcuna, ch'io dormo 
in ogni luogo bcniffimo & quietamente, 
fcoza fentir difturbo di cofa alcuna, fi che 
nel fonno i fogni mi fieno belli & place voli. 
Et con grande mio piacere & contento 
veggio riufcir Timprefa, tanto importantc 
a quefto ftato, di ridurre dico, tanti luoghi 
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inculti a cultura, qyanti te He Ibno, & gi^ 
da eflb priiicipiata, per mio ricordo. La- 
qual cofa io non penfava di ireder in vita 
mia : fapendo io che Timpreft di grande 
importanza, fono tardi principiate dalle 
Reptib. pur io Vhb vcduta, dc fbi ancora 
in perfona con gli Eletti a quefto ufficio, 
due mefi continui nel tempo del maggior 
caldo della ftat»?, in qucfti luoghi paludoli, 
tie mai fentii noia alcuna^ ne per fatica, o 
per altro incommodoch'iom'havein : tan to 
di potere ha la vita ordinata, laquale in ogni 
luogo fempre mi accompagna. Oltre ^ cio, 
fono in viva & certa fperanza, di vedere 
principata & finita un' ahra non meno im- 
portante imprefa, che e pur quelia della 
confervatione del noftro Eftuario^ over La- 
guna, eftrema & maravigliofa fortezza della 
rhia cara patria. Laquale confervatione (& 
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irsL detto quefto non per compiacer Si me 
fteflb, ma alia Tola & pura verit^) e ftata da 
me ricordata & con viva voce, & con le 
vigilie de i miei fcricti, pii^ volte I quefta 
Republica. AUa quale, & come fono per 
natura tenuto di tutto quello, onde com- 
modo & beneficio le poilb apportare, cos) 
eftremamente defidero ogni fua lunga feli* 
cita, & confervatione. Quefti fono i vcri 
& important! miei folazzi. Quelle fono le 
ricreationi & diporti della mia vecchiezza : 
quale di tanto e pivit da apprezzare dell* 
altrui gioventili, b vecchiezza, quanto ch'- 
ella fanata per Dio gratia, delle parturba*- 
tioni dell' animo, & infermita del corpo, 
non prova alcuno di quei contrarii, i quali 
miferamente tormentano infiniti giovani, 
& altretanti languidi vecchi, & del tutto 
difpoflcnti. Ec fe alle cofe grgndi & im- 
portant! 
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portatlti ^ lecito comparar le minori) 6 per 
dir meglio, quelle che fi fogliona ripucar 
da fcherzo, diro anco tal efier il frutto di 
quefta vita fobria, in me : che in quefta eta 
mia d'anni LXXXIII. h6 potuto comporre 
una piacevoliffiipa Comedia, tutta plena di 
honefti rifi, & piacevoli motti. Laqual 
maniera di Poema^'ordinariamente fuol eflere 
frutto & parto dell' eta giovanile : fi come 
la Tragedia fuol* eflcr e^Tetto della vecchi- 
ezza : eflendo quella cosi per la fua vag^ 
hezza & giocondita portionata alia gio- 
ventO^ come quefta per la fua 'malinconia 
alia vecchiezza. Ora^ fe fu lodato quel 
buon vecchio, Greco^ di natioae, & Poeta, 
per havere nelP ct^ di LXXIII. anni, fcritto 
una Tragedia y & percio riputato fano & 
gagliardo, con tuttp che la Tragedia fu 
Poema mefto & malinconico } perche debbo 
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eflere tenuto io men fortunate, & fano di 
lui, havendo in eti d'anni X. piir di lui, 
compofto una Comedia, laqual' £ compofi- 
tipne allegra & piacevole, come ciafcuno 
sa? Certamente,^ fe io non fono iniquo 
giudice di me fteflb, credere voglio, che io 
(ia hora & piQ fano, & piu giocondo, che 
qdh fu egli con X. anni manco fopra la 
fua vita. Et perche niuna confolatione 
manchi alia copia de gli anni miei, per 
render Teta mia meno rincrefcevolc, 6 piii 
fcarfi i miei contenti, veggio con queito 
qua(i una fpetie d'immortalita nella fuccef- 
fione de i miei pofteri. Perche ritrovo poi, 
come ritorno I cafa, non uno, 6 due, ma 
XI. miei Nipoti, il maggior de* quali e di 
XVI II. anni, il minore di due : tutti figli- 
uoli d'un Padre, & Madre, tutti faniffimir 
& per quantp hora fi pud vcdere, molto 
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attl» & dedid alle lettere, & alii buoni cof- 
tumi; de' quali alcuno delli minori, fempre 
gcxlo come uno mio Bufibncello ; & vera** 
mente, che i pucti dall' etadi tre anni infino 
a quella de i cinque, fono natutali Bufibni ^ 
gli altri di maggior et^, tengo a un certo 
snodo miei compagni, & perche hanno 
dalla natura perfette voci, gli godo an- 
chora, vedendoli & cantare, & ibnare con 
diverfi Inflrurnenti s anzi io medefimo 
canto, perche ho miglior voce, & pii^ chia* 
ra, & pii^ fonora, ch'io havefll giamai. 
Quefti (bno i folazzi della mia etade. Onde 
fi vede, che la vita ch'io vivo, e vita viva, 
& non morta, come diconq quelli,'che poco 
fanno, a'quali accio (ia chiaro quanto io 
ftimi gPaltrui modi di vivcre, dico che in 
verita, io non cambierci la mia vita, ne 

la mia ctade con alcun giovine di quelli, 

^^ » 
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- chc vivcndo feguono i lor appedci, anchor 
che fofle di buoniflima compleffione ; fa** 
pendo io, che quefto tale e fottopofto ogm 
giorno, anzi ogn*hora ^ mille forti (come 
to ho detto) d'infirmitadi, & di morte ; 
cfhc quefto fi vede in fatto s) chiaramente, 
che non ha bifbgno di prova alcuna : che 
mi ricordo anch'io molto bene, di quello, 
che faceva quand'io era tale: so quanto 
quella eta fuole eflere inconfiderata, & 
quanto i giovani aiutati dal calor intrinfeco, 
fieno animoli, & confidenti di fe medefimi 
iielle l6ro opcrationi, & fperino bene d'ogiii 

^ cofa, s) per la poca efperienza che hanna 
dellc. Gofe paiTate, come per la caparr a, chc 
par loro havcre in mano di viver aflai per 

* I'avcnire, Onde fi efpongono audacemente 
ad ogni forte di pcricolo j & fcacciata la 
ragione, & dato in mano il govcrno di fe 
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AeOi alia concupifccnza, cercano di fodU*- 
fare ad ogni loro appecito, non vedendo i 
miferi, che procacciano quello che non vor- 
rebbono havere, cio&Pinfermitadi, come ho 
dctto piCi volte, & la morte. De i' quali 
due mall, I'uno e grave, & molefta cofa a 
foffrire, Taltro del tutto infopportabile & 
ipaventofo : infopportabile a ciafcuno, che 
ii fia dato in preda al fenfb, & i giovani 
fpetialmente, a* quali par con troppo lor 
danno morire innanzi tempo \ fpaventoib 
\ quelli, che penfano a gl'errori de quali e 
plena quefta noftra vita mortale, & della 
vendetta, che fuole pigliare la giuftitia di 
Dio, nella eterna pena, de i Peccatori. All* 
Incontro io in quefla mia eta (Dio fempre 
gratia) mi ritrovo libero dair uno, & Taltro 
di quefti travagli : dall' uno,.perche io Ton 
ccrto, & ficuro, che non poiTo ammalarmi, 
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havendo levate le cagtoni del mdkt coq Iji 
iBia fanta tnedicina: dair altro, che c qtsiio 
della morte, percbe dalP ufo hormai di 
tanti anniy ho imp^rato a dar lut^ alia 
ragione i ondt non folo mt pare brutta cofa 
temer quello, che non (i pu& fuggire, ma 
ipero anchora quando chMo fia giunto i 
quel paflR), di fentire, anch*io alcuna con'!* 
folatione della gratia di Giesi!t ChtWto^ 
01trr« che fe bene to so, che debbo conv^ 
gl'aUn ^ngere al fine, quefto fine pero e 
ancora da metanto lontanto, ch'io nol pofib 
difc^rncre, perch'io sq di non morirc, -fe 
non per pura refolutione, havendo gia con 
la regolata forma del vivere mio ferrate alia 
morte tutte le altre vie, & impeditl i paffl' 
a gli humori del mio corpo, di non farmi 
altra guerra, che quella, che mi fanno gU 
Ekmenti venuti inAeme a^Ua. mia genera* 
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iSone. Che to non fono si fciocco, clfe io 
non cono&a el&ndo generator che mi con- 
yien marire. Ma befia & defiderabil morte 
e quella, che ci d| la natura per via di re- 
Icdutione. SI pcrche la natura faavendo 
eKafatto il legame della vita, trova pi(^ 
facilmehte la via di fcioglieilo, & indugia 
fih tardi^ che non fa la violentia delle in« 
fenhita : quefta e quella morte, che fenza 
fare il Poeta, fi pu& chiamare, morte non 
gia vita: che non puo elTer altrimenti, 
Quefta non viene, fe non dopo lo fpatio 
d'una lunghiffima etJl, & per forza d'una 
grandiffima debolezza; perche i poco St 
poco, & con gran tempo, fi riducono gli 
huomini in termine, che non poflbno pii!! 
caminare, & a pena ragionare, diveittando 
& ciechi, & fordi, & curvi, & pieni d'ogni 
altro malc^ anchor io (per Dio gratia) 

poflq 
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paffi> efier certo di eiTere molto lontana dot 
lal fine; anzi ho a credere, che Tanima tnia, 
che ha cosi bubna ftanza nel mio corpo, 
BOD vi ritrovando altro, che pace, amore» 
& cmcordia, non folo tra i fuoi humor], 
ma anchora tra il fenfo, & la ragione, gode, 
& fe ne da contentilTima. Si che ragionevc^ 
cofa ^, che vi bifogni gran tempo, & forza 
d'anni a farnela ufcire. Onde e per certo 
da concludere, ch'io debba vivere molti 
anni, fanp & profperolb, godendo quefto 
bel mondo, che e bello a ehi fe lo sa far 
bello, come ho faputo fare io -, & iperando 
di poter far tl fimile per gratia di Dio nell* 
altro anchora, & tutto per il mezzo della 
virtu, & della fanta vita regolata, alia quale 
mi pod, facendomi am^co della ragione, & 
nimico del fenfo, & dell* appetito, cofa che 
facilmence puo far ogni uno, che voglia 



vivere. 



[ 219 ] 

vivcre, CQme ad huomo fi convicnc. Om 
fe quefta vita fobria e cosi felice, ie 11 foo 
nomc e cosl vago, & dilettevole, la fua pof- 
fefliQne cosl ferma & certa, altro ufiicio noA 
tni refta, cccctto chc pregare (poi chc con 
oratoria peifuafione non poflb confeguirc il 
deliderio mio) ciafcun* huomo d'animo gen- 
tile, & di rational difcorfb dotato, ad ab* 
bracciare quefto ricchifTimo theforo della 
vita. II quale fi come avanza tutte Ie altre 
ricchezze, & beni di qqcfto mondb (ap- 
portandoci la vita lunga & fana) cosl merita 
da tutti elTere amato, ricercato, & confer- 
vato fempre. Quefta e quella divina fo- 
brieta, grata a Dio, amica alia Natura, 
figliuola della Ragione, forella delle Virtu, 
compagna del vivere tempcrato, modefta, 
gentile, di poco contenta, regolata, & diC- 
linta nelle fue operationi. Da lei, come da 

radicc. 
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radice, nafce la viu» la fanita, Tallegriay 
rinduftria, i ftudii, & tutte quelle atdoni, 
che fono degne d'ogni animo ben creato 
& compofto. A lei favorifcono le leggi di- 
vine & humane; Da lei fiiggono, come 
tante nebbie dal Sole» le repletioni^ i dii^ 
ordihiy le crapule, i fbverchi humori* le 
diftemperie, le febri, i dolori, & i'pericoli 
della morte. La foa bellezza allecta ogni 
animo nobile. La fua ficurezza promette 
a cucti gratiofa, & durevole confervatione. 
La fua facilita invita cidfcuno con poco dif- 
turbo» air acquifto del)e fue vittorie. £t 
finalmente ella promette d'efler grata, & 
benigna cuftoditrice della vita, tanto del 
ricco, quantp del povero, tanto del mafchio 
quanto della femina, tanto del vecchio 
quanto del giovane : Come quella, che al 
ricco infcgna la modellia, al povero la par- 

fimoniay 
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fimonia) all*huomo lacontinenza,allaDonna 
la pudicitia) al vecchio la difefa dalla Morte^ 
al giovane la fperanza del vivere, piiii fbrma 
& piii (icura. La fobrietl fa i fenfi purgaU, 
il corpoleggierO) Pintelletto vivace, ranimo 
allegro, la memoria tenace, i movimenti 
fpediti, le attioni pronte & diipofte. Per 
lei, I'anima quafl fgravata del fuo terre(tre 
pefo, prova gran parte della fua liberta : i 
Spirti fi muovono dolcemente per le arte- 
rie : corre il fangue per le vene : il calore 
temperato, &foave, fd feavi, & temperati 
effetti : & finalmente quefte potenze noftre, 
fervano con belliffimo ordine, una gioconda 
& grata harmonia. O fantiflima, & inno« 
centiflima Sobrieta, unico refrigerio della 
Natura, madre benigna della vita humana: 
vera medicina cosl dell' animo, come del 
corpo noftro, quanto debbono gli huotnini 

3 laudarti. 
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laudarti, & ringratiarti de i tuoi cortcd 
doni? Pofcia che tu doni loro la via di 
coniervare quel bene, la vita dico & la fa^ 
niti, di cui non piacque a Dio, che il mag^ 
^lore li provafie per noi in quefto mondo^ 
eilendo la vita & l^'eflere, cofa tanto natu- 
ralmente da ciafcun vivente apprezzata, & 
Tolontieri cuftodita. Ma perche non in- 
tendo hora formare un Panegirico di quefia 
rara & ccccUente Sobrieta, faro fine, per 
elTere anchora fobrio in quefta parte : non 
gia per che di lei non fi poiTano dire infinite 

« 

cofe, appreflb le raccontate, .ma affine di 
rimettere a piil commoda occafione il rim««» 
pente delle fue lodi. 
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VITASOBRIA, 

DEL MEDE5IMO. 

jTI Avendo cos), com* io defiderava, il mio ^ 
Tratcato della vita fobria cominciato \ 
giovare a quelli^ che fono nati di trifta 
compleffione, poiche quefti ogni tracto per 
ognl picciolo diibrdine^ che fanno, per <:a* 
gione della loro debil compleffione, li fen- 
tono cosi indifpofti, che peggio non potri- 

.ano fentirfi, che cio veramence non avviene 

" ■* 

a quell], che fono nati di buona: & perd 
quelli di trifta per vivere fani, haveiido ve- 

duta 






dutx) il fopradetto Trattato, alcunl fooo 
pofti I tale vita; c^rtificatipcrlaefperienda 
quanto efTa gjiovi. Et cost vorrei giovare 
i quelliy che fono.nati di buona: perche 
^ondandoiS fopra quella, vivono in vita dif- 
ordinata: onde come perv^gono aHa eti 
delli LX. anni, b Ik intorno, fi fanno di- 
fettofi di diverfi mali, & dolori: chidi 
gotte> chi di fianco, chi di ftomaco^ & altri 
fimili mali, ne' quali non entrarebbono fe 
fi poneflero alia vita fobria: & fi come 
muoiono di quelli prima che pervenganodla 
eta delli LXXX. anni ^ viverebboifio infino 
alii cento, termine conceduto da Dio^ e dalla 
noftra madre Natura a noi fiioi figliuoli. 
Et c da credere, ch'efla vorrcbbe, che ogn'* 
tino "aggiongefTe i tale' termine, accioche 
tutti godefiero di ogni £ta« Ma perche il 
nafcer noftro e fottopofto alle revolutiont 

de 
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dc i Cidiiftlfrin quefto noftro nafcere hanna 
grands forza, maflime nelle buone, e trifte 
compleifipni, chc a quefto cffa Natura non 
puo provederej che potendo provederc, 
gli farebbe nafcere tutti di buona. Ma 
ipeta che nafcendo Thuomo con rintellettp 
& fBgipne, eflb, da fe poiTa con arte tup^ 
plire & quello, che i Cieli gli hanno levato^ 
& con I'arte della vita ibbria fappiano libe- 
rarfi dalla trifta compleffion^j e viverc lun- 
gamente, e fempre fani : perche non c dub- 

■s 

bio^ che Thuomo con Parte non poflfa iti 
parte liber arfi dalla incUnatione de Cieli | 
ciTendo opinione commune, che i Cieli in-r 
clinano^ ma che non sforzano: onde li 
fapienti difiero; Che Thuomo favio domina 
le llelle* lo nacqui molto colerico, tal che 
non ii poteva praticare meco ; & me n'a- 
viddt, & conobbi che un colerico era p^zzo 

Q a tempo,' 



( m5 J 

Itempo,quclteinpo,dic0ynclquale6radom{^ 
natodalla colera; perche non haveva ragioiis 
in fe^ ne intelletto ; e lAi delibcrai di libc^* 
rarmi con ragione da tale colera ; fi che 
hora fe ben fon nato colerico, non per& 
ufo taraitto, fe non in parte : e queUo che e 
nato di trifta compleffione, puo fixnilmente 
con il mezzo della ragione^ & vita fobria, 
vivere fano, & lungamente, come ho fiitto 
io, che nacqui di triftiflimai tal cheery 
coia impoflibile, che potefli vivere oltre 
all' eta delli XXXX. anni^ & mi trovo 
quella delli LXXXVI. fano, & pro^rofo: 
e fe non foflfe che nelle mie lunghe, & 
eftreme infermica, che tante n'hebbi neUa 
g'oventil quando li Medici mi abbandona* 
rono, che per quelle a me fu levato graty 
parte dell' humido radicale, ilquak noa fi 
f\}^ pxH reacquifi;are> fpererei di giungere 

al 



itl teriiuAe fbpradetto. Ma conofco per 
tagioncy che lar^ tola impoflibile ; & \ 
^luefto, come io poi dimo(lrar6» non vl 
penfb: bafta aflai a me habbia vivuto 
XXXXVI. anni di piilt di quello, che do- 
veva ; & cht in quefta cosi lunga exa tutti 
U miei fentimenti fiaAo nella loro perfet-: 
tione, & mfido li denti,la voce, la memoria, 
& il cuore: ma fopra tutto il cervello c piii 
in e0ere, che fofle giamai ; n^ per lo mul- 
tiplicare delU anni non perdono ; e quefto 
procede pcrche anchora io crcfco ncU* or- 
dine della vita fobria; che fi come gli ann* 
multiplicano» cosl io fcemo la quantiti del 
tibo ncl mangiare : & quefto fccmare e 
ficcef&rio, ne fi puo fare di meno, fi come 
non fi puo vivere fempre ; & appreflb alia 
fine della vita, Fhuomo fi riduce ^ non piil 
aiangiare^ ma a forbire con difficoltl un 

0^2 roflb 
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roflb di ovo il giorno, c k finite per lifolul' 
tione fenza dolori, & mali come faro io f 
& qucfto molto importa : & cio ne avcrri^ 
a tucti quelli che teneranno vita fobria, & 
lia di che conditione,e gra^o fi fia,ogrande, 
o mezano, 6 picciolo ; perche tutti fiamo 
prodotti di una fola fpecie, & delli quattro 
Element!. E perche il vivere fano, e Junga* 
mente, debbe effer molto apprezzato dall* 
huomo, come poi diro; concludo che c 
obligato a fare ogni opera per vivere; 2c 
non fi debbe promettere di vivere iunga^ 
mente fenza il mezzo della vita fobria, per* 
che habbia fcntito dire che alcuni vivono 
non tenendo tal vita infino all* eta delli- 
cento anni fempre fani, « con man^are 
afflai, & di ogni cibo ; c bevendo di pgni 
vino: e pero promcterfi che cosi a lore 
^verra : ma cio facendo, fanno due errori : 

il 
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<il {Mimo, che fra centomila non nc nafce 
•vino tale. L'sdtro, che tali fi amalano, & 
tnuoiono con male: nS mai fono ficuri 
,della Morte fenza male & infermiti -, talchfc 
la via & vita ficura del vivcre fi e paffau 
almcno li XL. anni, il poncrfi alia vita fo- 
bria, laquale non c difficile da tencre, ha- 
vendola tcnuta tanti altri per lo paffato, 
come fi leggc, & hora molti la tcngono, 
come facoio io, e pur fiamo buomini ; & 
i'huomo effendo animale ragionevole, fa 
tanto quanto vuole. Quefta vita confide 
fe non in queftc due cofe, quantita, & qua- 
liia. I.a prima, che e la qualiti, confiftc 
folo in non mangiare cibi, ne here vini con- 
trarii alio fiio ftomaco : la quantita confide, 
che non fi mangi, e bcvi fe non quanto 
facilmente puo eflfet digcrito da qucUo : he 
quali quantit^Q, &^ualita debbpno pur' efier 



eofidfciute dall' huomo, come i penrfenuHk 
alia cd delli %L. anni. q L. 6 LX. e 
qtkello che tiene tali due ordini, vtve in vita 
ordinata, e fobria ; h quale ha tanta virtfty 
e forza che gli huomini di quel corpo fi 
fanno perfetiifimi, concordi, ^ adunad : li 
ijuali cosl fatti buoni, non poffono efler pofli 
in moto, ne in alceratiooe per ogn'uno del& 
altri difordini che fi faccia, come e per 
patir frcddo, c caldo, e foverchia fatica, vi- 
gilie, & alcri, fe non fono eftremillimi^ 
Non pocendofi adunquct il corpo che tiene 
li due ordini della bocca, metterfi U fuoi 
humori in alceratiooe, e caufar febre, dalU 
quale procede la morte avanti tempo, dun- 
que e obligato ogni huomo a tenerli, fendo 
cofa certa, che chi non li tiene si per tali 
diforditai, come per li tanti altri che fono 
^iifiniti ; & per ogni unp di quelli^ e km* 
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jpre in pericok) di male, & di morte ; per- 
che vive in vita difordinata, e non fbbria^ 
£ ben vero» che anchora quelli che tengor 
no le due della bocca, che e vita fobria, per 
ogni uno delli altri difordini, facendoli, (i 
fifente per uno, o due giorni, ma non gta 
)di febre, e cosl anchora fi rifente per la re- 
volutione delli Cieli; ma ne Cieli, ne tali 
diibrdini poilbno mettcr in alteratione gli 
humori di chi tiene vita fbbria, &: e cpfa 
ragionevole, e iiaturale, perche li due dif- 
ordini della bocca fono interiori, e gli altri 
fopo efteriori. Ma perche fono alcuni at- 
tempati molto fenfuali, che dicono, che n$ 
quantitil, ne qualita di cibi, ne vini gli huo- 
cono, e cosl m^giano aflai, e d'ogni cofa, 
e bevono, perche non fanno in che parte 
del fuo corpo fia lo fuo ftomaco : per certo 
^OQ pur foor di modo fenfuali^^ amici della 

0^4 gola 
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gola : A quefti fi rifponcle, che queUo che 
dicono noD puo effer ia natura, perche bi- 
fogna, cbe chi nafce, nafca con compleffione 
6 calida, 6 frigida» 6 temperata ; & che H 
cibi calidi giovino alii calidi, & li frigidi 
al frigido, e li diftemperati al teinperato» c 
cofa impoflibile in natura : quali (bpradetti 
molto fenCuali pur non poflbno dire; che 
non fi atnalano qualche volta, e cbe pot & 
liberand con lo tenerfi vacuati con medi«» 
cine, e con una ilretca dieta: Ondefivede^ 
che il male loro procede per ripletione di 
aflai cibo» e di cibi contrarii al fuo ftomaco. 
5ono alcri pur attempati, che dicono^ che 
4 loro necelTario il mangiare aflai, & il bere^ 
per potere fbfbentare il fuo calor naturale, 
che Ci va fcemando^ per lo moltiplicare de 
gli anni ; & che- fono aftrecti a mangiare 
fifbi^ & cibi che pi^cciano alii loro guili^ 6 
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frigidi) h calidi, 6 temperati ; & che ik vU 
veflero in vita Ibbria, che tofto morireb- 
bono* Si rifponde, che la noftra madre 
natura, perche lo fuo vetchio pofla confer* 
varfi^ ha proveduco, che con poco cibo pofik 
viycrc come vivo io ; perchie il molto non 
pu6 efler digerito dal ft6maco del vecchio, 
^ impoteote 2 ne puo cbftui dubicare di 
morire per cagione del puoco mangiare, fe 
con il pochi(fimo» quando e ammalato fi 
libera^ che pochiflimo e qucllo della dieta, 
con laquale fi ri&na ; e fe con pochiflimo fi 
nfanay e ritdrna in vita, come pu6 > dubi- 
tare, che con mangiare una quantity mag- 
giore, che maggior quantity e quella della 
vita ibbria, non fi pofla tenere in vita, fendo 
fano ? Altri dicono, che e men male a pa* 
tire tre, 6 quattro volte all* anno delli loro 
(bliti rtiali, 9 di gotte> 6 di flanchi, 6 altri 
V mali y 
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malt ; che patire poi tutto PAnno per non 
contcDtare il fuo appetito nel manglafQ 
tutto quello, che pi& gufta al fuo gufto % 
feiido certiy cbe con la medecina della pttn 
dieta fi pojflbno liberare da quellL Si itf* 
ponde, che moitiplicando git Anni, e foe* 
mandofi per quelli il calore liaturale) che bt 
dieta non pu6 harere iempre tanta ?irt&> 
quanto ha forza il difordine della reple- 
ttone: tal che fono aftretti k morire d^ 
ipiefti fuot mail ; perche queUi abbreviano 
la vita, fi come la fanita la conferva* Altri 
dicono,che e meglip vivere dieci anni meno^ 
che lafoiar di contentare il fuo appetito* A 
quefii fi rifponde, che'l vivere lungamente 
fi debbe mdto apprezzare da gli huomini di 
bell' intclletto: ma de gli altri c poco danna 
fe non e apprezzato, perdhe qaefti fanna 
brutto il MoAdo> & e fe non bene^ che xno^ 
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nuio. Ma e male, che quelit di bell'intel-r 
ietto morano : perche fe uno e Cardinalc^ 
I forza pa/Tati gli LXXX. anni, e Papa ; 
fe e di Rcptiblica, Duce \ fe e di lettere, S 
.tenuto come un Dio in terras e cos) tutti 
gli altri nelle lorO profeflioni. Altri poi 
ibnoy che come vcngono alia Etik ; benche 
naturalmente lo fiomaco loro fi faccia men 
potente al fligerire, non vogliono percidi 
fcemare il cibo, anzi accr^fcerlo, e perche 
mahgiando due voice al giorno, non poilbno 
digerire tanta quantita, fi deliberano di 
xnangiare una fol volta, accio che I'intervallo 
lungo da uno pafto all' altro fia quello che 
cperi, che tanto cibo poflano mangiare in 
una volta di quello, che mangiavano in 
4ue ; & cosl mangiano tanta quantita, che 
lo ftomaco caricato di tanto cibo,, viene i^ 
patbe, 9 &rfi trifto, e convertire quel cibo 
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foverchio in trifti humori } e quefti ama:s- 
,zano rhuomo avanti tempo. lo non viddi 
giamai uno che fi ponelTe i, tal vita, che vi- 
vefle lungamcntc: c quefti pur vivercb- 
bono, fe come a loro mokiplicano gli anni, 
fcemaflero la quantitii del cibo, & mangt- 
aflero piil volte *al giorno ; ma poco alia 
volta ; perche lo ftomaco vecchio non puo 
digerire gran quantita, ma poca; & il vec- 
chio ritorna nel mangiare, come fanciullo, 
che mangia molte volte al giorno. . Altri 
dicono, che la vita fobria ben pu5 confer- 
irare Thuomo in fanita, ma che non puo 
prolungarit la vita : Si rifponde, che fi e 
Ycduto per il tempo pafTato chi fe I'ha pro- 
lungata ; & hora fi vede, che la prolungo 
io. Non fi puo gia dire, che cfiTa la pofTa 
abbreviare, fi come Tabbrevia Tinfermita v 
che non e dubbio, ch*cfi4 non Tabbrevii; 

Perp 
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Pcro c men male vivcre fano fempre, cht? 
molce vole amalato, per confervarfi Thu-^ 
more radicale. Onde con ragione fi pud 
concludere, ch^ la fanca vita fobria (ia vera 
madre della fanit^, e vita lunga. O facro^ 
&nta vita fobria tanto giovevole a gli huo- 
mini, giovandoli tanto come gli giovi, che " 
tanto li fai vivere, che (i fanno si ragione* 
volt per la lunga Eta, che con la ragione . 
f] liberano da gramari frutti del fenfb, ne* 
mico della ragione, che e propria deir hu« 
omo ; i quali amari frutti fono le paifioni, 
e le perturbationi; & oltra lo liberi anchora 
dair horrendo penfiero della morte. O 
quanto io tuo buon difcepolo a te fon te** 
AUto, perche per te godo quefto bel Mondo, 
che veramente c bello a bhi fe lo sa far 
bello con il tuo mezzo, come ho faputo 
farmelo io : ne in altra eta quando era gio- 

vane 
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yancv e tutto fenfuale^ c chc vivcva in vtti' 
difordinata, mai potei farmelo si bello, fe 
non per godere ogni eta, non fparmiai k 
fpefa, ' ne ad altrb : ma trovai chc tutti i 
piaceri di quelle etadi^ haTevano i fuoi con-* 
trarii: talche con conobbi mai^ che il 
Mondo foiTe bello, fe non in quefta ebde. 
O veramcnte feKcc vita, che oltrc le tante 
fopradette gratie,,che concedi al ttio vecchio, 
gli riduci il fuo ftomaco in tanta bonti, t 
perfcttione^ che gufta piii il puro pane, di 
quello che gia guftava nella gioventu i pt6 
delicati cibi : & queftd operi, perche fei 
ragionevole, fapendo, che il pane « il pi^ 
proprio cibodcll' huomo, quando c ac« 
compagriato con voglia di mangiare) e 
nella vita fobria ha eflb fempre quefta 
naturale compagnia, perche mangiandofi 
fempre poco, il ftomaco, che ha poco carico 

ha 
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ha fempre fra poeo termine vogliadi maAgt*^ 
are, e per queito il puro pane tanto fi g^ufta) 
&ioloprovo per efperientia, e dica, che tanto 
lo gufto, che dubiterei di errare nei vltio 
della gola, fe non fofle, che so che e ne<r 
ce0ario di mangiarne, & che non fi pud 
mangiare cibo pxh naturale. £ tu madre 
Natura, che fei tanto amorevole al tuo vec- 
chio per confervarto oltra, gli hai prove* 
duto, che coA poco cibo pofik confervarfii 
tc per darli maggior favore in quefto^ e pid 
giovarli, gli dinioftri, che fi come nella fiia 
gtovent^ mangiava due volte il giorno, che 
nella fiia vecchiezza debba quel cibo delle^ 
due^dividerlo in quattio: perche cosi diviiby 
iar^ ^ih facilmente digerito dallo ftomaco 
fuo ; e fi come giov^ne gufiava due ible volte 
al diyche in vecchiezza ne gufti quattro, pur 
che vadi fcemando la quantiti, fi come 
I mol^ 
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inQltiplicano gli anni : & cofi ofiefVo ib^ fl 
come mi dimoftri, e per6 li miei fpirki^ 
che non ibno opprefll dal molto cibo, ma 
folamence fuflentati, fono fempre allegri^ 
e la virttifua fi dimoftra maggiore, dope ii 
cibo : onde fono aftrecto dopo il mangiare 
k cantare, e poi a fcrivere ; ne mai il feri* 
vcrc dopoi il mangiare i me nuoce, ne Tin- 
tellecto mio mai e piil buono di qudlo 
che e air hora^ ne a me dopo il mangiare 
vien fonno, perche il poco cibo non pu& 
mandare dallo ftomaco alia tefta fumi. O 
quanto e giovev6le al vecchio il poco man* 
giarc) & io che lo conofco, mangio fenqnt 
tanto quanto a me bafla per il vivere ; & i 
miei cibi fono queili. Prima il pane, Ja 
panatella, 6 brodetto con ovo, 6 altre fi* 
mili buone mineftrine ; di carne, mangio 
carnc di Vitello, CaprettOy e di Caftrato ; 

mangio 
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mangio polli di ogni forte, mangio Pernici, 
St uccelli, come e il lordo : mangio an- 
chora delli Pefci, come e fra li falfi, la 
Orata, e fimili, e fra li dolci, il Luccio, e 
fimili : quefti fono cibi tutti appropriati al 
vecchio, & debbe pur contentarfi dL qucfti, 
^ non volerne d'altri, fendo tanti. £ quel 
vccchio,' chc per povcrta lion pu6 havere 
di quelli, puo confervarfi con il pane, pa- 
natella, & ovo : & in vero non pu6 man- 
care al Povcro, fe cflb non e mcndico, e 
come fi fuol dire, furfante : c di quefti non 
fi debbe pcnfare, pcrche fono pcrvenuti g 

« 

quefto per la fua dapocaggine, e (tanno 
meglio morti, che vivi, perche abruttano 
il Mondo. Ma fe bcn'il Povero mangia fc 
non pane, panatellaj&ovo, non bifognache 
mangi fe non la quantita, che pu6 digerire; 
e quello che oflerva Ja quantita, & la qualita, 

R non 
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non pu6 morire, fe non per pura refolutione 
fenza male : O quanta difibf enza fi vtde 
dalla vicaordinata alia difofdinaU; Tuna fa 
vivere fani, e lungamente : Tidtra fa vivere 
con infernnit^, e morire avanti tempo, O 
infelice, e miferabil vita* nemica mia, che 
non fai far altro, che ammazzare queili) 
^ che ti feguitano : quanti mici cariffimi pa- 
rent!, & amici mi hai amazzati, perche ) 
me non hanno cfeduto per caula tua, cbt 
li goderei hora : ma non hai potuto amas^ 
zar me, che volonticri Thaverefti fatto ; & 
al tuo difpetto fon vivo, & fon pervenuto « 
tanta lunga Et^, godo XL miei Nepoti, i 
quali fbno tutti di bello intclletto^ e dt 
gentil natura^ atti alle lectere, & aHi buoni 
coftumi, e tutti di bella vita, e forma, 
che havcndo fcguito te, non li goderei: f>e 
quefte mic belle, & commode ftanticy fabri- 
cate 



^tf 44 rw ^^ (anci s^part^ti giardini, cbc 
I fedurU 9lh Jorp pcrfpttipn?, vi k% bifog- 
n^to gr^p tjempp : e tif atp$i?;zi chi ti fegqe, 
prixq^ che )e iije fabfiche, e |;i^rdini fiano 
finki: & io li godo gi^ (amti anni a tua con- 
fufibner Mg per^bi^ tu fbi vldo tan to |>ef- 
ftifero, chje »fna>orbi» 4^^ avfleni tutto il 
fnoivdo^ j$jsr ip vp}isi|dp con ogtn^ mip poter^, 
da te Ml parte libera^lp : l^p delaberato di 
op^^e in irtctdo cpntrp 41 te» che }CI« 
mie^ Nipoti, dpp9 me, (iano ^ueUi, liquali 
d fa^cLno co^olcere p£r ijuella trifta, e viti- 
ofa che fei, jpimica xnprcale di tutti gli hu- 
ornini,che nafoono; per certpmodo mi ad- 
mirp, cfee gli huomini di bcU' intelletto, 
che pur nc fonp, i quali fono pervenuti in 
alto grado, 6 di Icttere, 6 d'altro, non fi 
pongano a ta}e vita almeno quandp fono 
pcrvcnuti alia Eta delli 50. 6 60. anni, all* 
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hora che cominciano a rifentirfi di qual-^ 
chuno de' mali fopradetti ; che facilmentc 
fi delibererebbono,.fi come tale male in- 
vecchiato e fatto incurabile: & non mi 
maraviglio delli gioveni, perche quella Eta 

r 

c dominata dal fenfo, e la fua vita e do- 
minata da quello ; ma per certo pafiati li 
50. anni, Tet^ debbe efier dominata in 
tutto dalla Ragione : che fa conofcere, che'l 
contentare il fuo guflo, & appetito, £ infer-* 
mita, e morte : £ fe quel piacere del gufto 
fofle lungo, fi potrebbe fopportare ; ma a 
pena non e principiato, che e finito : e le 
infermita, che procedono da quello, fono 
lunghiffime. Ma certo e una grande con- 
ten tezza dcir huomo di vita fobria,- che 
come ha mangiato, e ficuro, che quel cibo 
lo tenira fano, e che non potra giamai per 
quello haver male. 

Hor 
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Hor ho voluto dare queila agglunta al 
mio Trattato di poche parole, ma con altre 
ragioni; perche la lunga lettura e da pochi 
veduta, e la breve da molti; & io defi- 
dero che molti la veggano per giovare ^ 
moltu 
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DEL MEDESIMO. 



Nclla quale con vere ragioni perfuade ogn*- 
uno a feguir la vita ordinata & fobria^ 
affine di pervenire alia lunga ecade, nella 
quale rhuomo puo godere tutte le gratie, 
& beni, che Iddio per fua bont^ a mor- 
tali Ci degna concedere. 

JL £R non mancar del debito mio, alqualc 
ogni vivcnte e tenuto ; & per non perdere 
ad un tratto il diletto, che io prendo di 
giovare, ho voluto fcrivere & far fapere a 

quelli. 
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qjuelH) che non ianno, perche non mi prat- 
tkano, quello che fanno, & veggono co« 
loio,,che mi pratticano. Ma perche ad 
akuni pareranno certe cofe impoffibili, & 
difficili a credere, nlentedicneno vere ef- 
feDdo, & vedendofi in fatto, non mancard 
dt fcriverle a beneficio d'ogniuno. Per il 
che io dicoy efiendo (per la Iddio gratia) 
giunto all' et^ di 95. anni, & ritrovan* 
domi fano, profperofo, allegro^ & contento, 
io di continuo ne laudo la fua Divina Ma- 
eft^ di tanta gratia fattami; vedendopoi 
per Tordinario in tutti gli altri vecchi, che 
k pena arrivano air et^ di fettant' anni, 
che fono mal fani, con poca profperit^, 
malinconici, & difcontenti, & di continuo 
ftanno in un penliefo di morte ; & dubi- 
cano di d! in di di morire -, del che farebbe 
cofa impoffibile a levargli di mente tal penfi- 
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cro, ilqualc a mc non da noia alcuna ; per- 
ciochc 10 non poflb in alcun modo penfar 
a tal cofa, come poi dimoftrero piii chiara- 
mentc. Et oltra' di qucfto apcrtamentc 
faro vedcr Pafficurczza ch'io ho di viverc 
fino alia eia di cento anni. Ma per meglio 
ordinare quefta mia fcrittura, principiero 
dal nafcere dell* huomo, & cosl verro dif- 
correndo fin* alia morte di effo. 

Dico adunque, che alcuni nafcono cosl 
mal vivi, che non vivono fe non pochiflimi 
giorni, 6 mefi, 6 anni ^ & la cagione di 
cosi pqca vita, non fi puo chiaramente fa- 
perc fe venga 6 per difetto del padre, 6 
della madre nel generarli, 6 per la revolu- 
tion de Cieli,"^ 6 per difetto di Natura, 
aftretta pero da efli Cieli ; perciochc io 
non potrei creder giamai, ch* effend'ella 
inadre di tutti, foflc partigiana con fuoi 

figlivoli. 
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figlivoli, dove che non potendoli faper la. 
cagione, e di necefllta ritnetterfi a quelle 
che ogni giorno li vede in fatto. Alcri 
naftono ben vivi & fani, ma di trifta, & 
debile complellionr, & di quefti alcuni vi- 
vono fino alia eta delli lo. anni, & chi 
delli 20. alcri delli 30. & 40. anni, ma 
non pero arrivano alia yecchiezza. Alcri 
nafcono poi con perfetta complefllone, & 
quelli giungono alia vecchiezza, ma pur 
fono, per il pii^^vecchi mal conditionati 
(come di fopra ho detco) .& di quefta mala 
conditioner & indifpoficione efli ftelfi ne 
fono cagione ; & quefto perche fenza ragi- 
one alcuna troppo fi promettono fbpra la 
loro perfetta complelfione, & non vogliona 
a patto alcuno mutar modo di vivere dalla 
eta giovenile alia vecchiezza, come fe ancor 
in fe teneffcro riftcffo vigor di prima : anzi 

dif. 
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difordinatamente attendono i vivere cos) 

I 

nella vecchies^a) come fact' hanno in tutio 
il tempo della fua gioventi^ non penfando 
giatnai di divenir vecchi, ne meno che alia 
fua compleffione manchi vigore. Ne men 
penfano, che'l fuo ftomaco Kabbia perduto 
il fuo calor naturale ; & che per queito bi* 
ibgna haver piii confideratione alia qualitd 
de cibi, e vini : & cos) anco alia maggior 
quantita di efE, fcemandola : ma anzi per 
il contrario cercano di accrefcerla, diccnido 
che perdendo Thuomo la profperica per lo 
invecchiare, bifogna confervarla con pi5 
quantita di cibi, eflendo il mangiare quello 
che conferva Thuomo in vita \ &: nondi* 
meno.efli di gran lunga s*ingannano,^erioche 
(i come nell' huomo va mancando il calore 
per Tcta, cosi e di mcftieri fccmar il 
mangiar & bere, eflendo che la natura fi 

contenta 
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tMdeQft^ di poco per confertare il vecchio: 
^mi effi fe bm lo dorerdbbono credere con 
r^gionei nofif lo credono, ma ieguicano h 
fi(t (oKta difordiiiata vita> laquale fe d fao 
tethpo la lafeia^ro, & fi metteiSero aBa 
vita Of dinata 6c fobria, venirebbono Yecchi, 
cottui fefti 10^ ben condkionati, eflendo per 
gratia del gfande Iddio nati di cosi buona 
&: perfecca compleflione, & viv^erebbono 
fliio alii i2o. anni^ come han vivuto de 
gi*altri c'han tenuto vita fobria, come in 
molti lUoghi fi legge, i quali di ragione 
erano nati di quefta cosl perfetta complef- 
fione» della quale fe. io ancora foffi nato» 
pUnto noti dubiterei di non aggiongere i 
quella etade. Mi perche io nacqui di trifta^ 
dubito di non paflfire H cent* anni, & cost 
anco fe gl'altri, che medefimamente naf- 
cono di trtila, fi foflero poili alia vita ordi* 

3 nata^ 



nata, come ho fatt'io, farebboni^ pro{pe«v 
!(amente giunti alii cento &.pti:i anniy cotnc 
aggiongero io. £t quefto effer ficuro- di 
vivcrc molt' anni a me pare eflcr cofa bellav 
& da flimar molto, non fl trovando alcuno^ 
che fia pur ficuro di viver una foPhora, fe 
non quelli^ che tengono vita fobria, il qual 
fondamento, & ficurta di vivere e fon- 
dato fopra buone, & vere ragioni natural!, 
che non ponno mai mancare, eflendo cofa 
impoiTibile in Natura, che colui che tiene 
vita ordinata,^ & fobria, polTa amalarfi, ne 
morire per morte non naturale avanti tem- 
po, fi come al fuo e neceiTario che mora. 
Ma avanti non pu6 morire, perche eifa 
vita fobria ha virtil di levarc tutte le cagi- 
oni, che caufano il male, & il male non 
puo venire fenza caufa-, la quale, levata 
che fia, e Icvato il male; & levato il male» e 
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levata la morte non naturale. £t non S 
dubbio alcuno, che la vita ordinata, & fo^ 
bria non habbia virtii & forza di levar tali 
cagioni, fcndo qucUa che opera che gh 
humori, i quali tengono fano & amalato, 
vivo & morto Thuomo, fi come fono bu- 
oni & trifti, che effcndo che di trifti che 
fono, fi fanno buoni & perfetti, percio- 
che efia ha quefta virtii naturale di farli 
tali, che a forza fi unifcono, adeguano, & 
legano inficme in modo che piu non fi pof- 
fono fcparare, 6 metterfi in moto, over aU 
teratione ; delle quali cofe nafcono poi fe- 
bri crudeli, & finalmente la morte, Ben* 
c vero, n^ fi puo negare, che ancor che 
ficno fatti buoni, non e pero che'l tempo, 
il quale confuma ogni cofa, non confumi & 
rifolva ancora tali humori, & che confumati 
^he fono,rhuomo convien morire per morte 

naturj^le. 



[ ^54 3 

naturaky & fco^a m^<?, cqhic auveniii | 
I me, che moriro al mio tempo qa^ndo 
tSa bumoti fy^zhno confium^i, che horft 
non ioQo, ma gnzi buoai; & non pud efler 
alfxamente, efleodo io cosi fino^ ^U^gro, &; 
contentO) che mangio coii appetite, ^ dor- 
mo quietamente : & 4i pid U mki fenti* 
mtnti fono tutti nelU kwio bmcl, ^ per? 
fettione ; riatelletco e piu che mai ACtto &: 
& purgato ; il giudicip faldo, ia loeaioria 
tenace, il cuor grande : &: h^ voceg^ che 
fuoF efler prima ad abbafiarfi, a fine e in** 
alzataj & facta fonora: la oode Ion' aftre(t9 
a cantare le mie oradoni matdna e fera td 
alca voce^ G come gia le diceva con fum* 
me0a e bafla. £t tutti qucfti fono certi Sc 
veri inditli & fegni» che li miei humeri 
fono. buoni, & che non fi pofibno confu- 
mare fe oon con cempo^ come cpncludo^o 

tutti 
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tutti quelU chfc mi prMticano. Oh cbe vitt 

_ » 

gloriofa fara queila mk^ efliendo ptena di 
tutte le felicitft, che fi pdifono goder* in 
terra; & anco efiendo (come in veto e) 
libera dal beftiai fenib, Uqual e icacciatxl 
ddla ragioiie per la lunga eta } perdbc dow 
e ieiy il fenfo hon Yi piso haver liuogo, ne 
tneno li &oi amari frutti» che focx> le paf- 
fioni, le pcrturbattont^ & li trifti penfieri. 
Ne aimco in me pno haver luogo U penfiero 
delU mor^» non vi eficndo coia alcuna fen- 
faale, Ne la morte de' miei Nipoti^ & 
altri pafend, 6 d'lunid mi pa6 dar noia £e 
non nel prtmo moto^ mafubitoclevata: 
e meno mi puo turbu^ il perdere ,di facuM 
(omie han vedcto molti con grande Icuio 
ammiratione.) E queAo £)k> avicoe i chi 
vien vecchio per ia via detta vita ibbria, Sc 
non per queila cteDa forte cosDpkilione, & 

anco 
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anco godono felicemente la fua vita, come 
fo ib in continui Iblazzi, & piaceri« E c)ii 
non la goderebbe, non havendo in tal 
vecchiezza contrarietade alcuna ? (i come 
hanno queUi delle altre etade giovenili, che 
ne hanno infiniti, come fi si, & hora piOi 
chiaro dimoflrerd, che quefti miei non ne 
hanno alcuna. Ilprimo de' quali folazzi e 
11 giovare alia fua cara patria: oh che glo* 
rlofo folazzo e quefto, del quale infinita- 
mente ne godo con dimoftracgli il modo 
che vi e per confervar la fua cosl importante 
laguna, & porto : fi che non fi pofli atter* 
rare fe non paiTati migliara di ^nni ; per la 
qual cqfa Venetia confervara il marivigliofo 
& ftupendo nome di Citta Vergine, come e, 
non efiendone altra al niondo : & oltra ag« 
grandira il grande & alto fuo pronome di 
Regina del mare } qiiefto io godo, ^ non 

vi 
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Vi tifianco nicntc. Un* altro poi ne godo^ 
dimoftrando ad effa Vergine & Regina^ il 
modo che vi e per farla abondantiflima di 
yittuarie con ii ridurre campi inutili agrande 
utilicade, fi di paludi) come di campagne 
aride, con grande avanzo okra la ipefa. E 
queft' alcro folazzo godo, che non ha con- 
trario alcuno, il quale ^, che io dimoftro 
come Venecia fi pud far piii forte^ fe ben e 
forcifiima, & inefpugnabile : piili bella, fe ben 
e bellilllma: piu ricca, fe bene e ricchiilima : 
& di miglior aere, fe ben e di perfetto. 
Queili tre iblazzi tutd fondati fopra il gio« 
vare, io con gran conten^ezza godo. E 
chi e colui, che a quefti potefTe trovar con^ 
trario alcuno^ non ve ne eflendo? Godo 
poi queft* altro, che bavendo perduto una 
notabile quantiti d'intrata^ levata i mici. 
nipoti per mala forcuna, io con U penfi^r 
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folo che non dorme, & non con fatkra 
corporale, fe non poca di mente, ho tro^ 
vato ii vero, Sc infallibile modo di rifar td 
danno doppiamentc^ pel mezzo della vera 
& lodevole agricoitura. Un' alcro Iblazzo 
ancor godo, che'l mib Trattato» che cem* 
poll della vicft Sobria per giovare, 10 veggo 
chegto^,comemiaflRrrniano alcuni a bocca, 
i quail dicono che gli giova grandemente^ 
& poi fi vcde in fatto : & altri con lettere 
dicono, che la vita loro, 4bp6 Dio^ da me 
dipende. Ancora un' ritro folazzo io gode» 
che 8 il fcrivere di mia mano ; jperciockt 
fcrivo aflai per giovarci fi in arrhitetturay 
come in agricoltura. £ godo poi un' alopo^ 
chee il ragionare con huomini-di beUo dc 
alto intelletto, dalli quali ancora in qQeftaedl 
imparo. Oh che folazzo ^ quefto, che ib 
qu;<?fta eta non vi fi pone fatica alio in^a- 
• ^ rare 
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rare per cofa graode, alta, &. difficile cV- 
dla & fia. £c di piii vogjio dire, ancor 
cbe^d alcuni paiacpfa impoflibile, & che 
in ^Icun modo pofTa eiTere, chc in queila 
etg godo ad un tratto due vice. Tuna terrena 
€W Tefietco, & la celefte col penfiero, il 
q^9k bk vinii di far godere, quando S 
fi)odato j(<^ra cofa che fi fia per dover go- 
deire, ii cpixie io fon certo che goderb queila 
per la k>finica bontli & mlfericoriiia del 
grande Iddio. Godo adunque qucfta ter- 
rena, merce deJla vita ordinata & fobria, 
tanto grata k fua Maefta, per efier piena di 
virti^ Sc nicnica del vitio. E godo (merce 
4i eilb grande Iddio) la celeftiale; che me la 
fa godcre col penfiero, il quale mi ha le- 
yato il poter penfar' ad altro, che k quefta 
cofa, laqual tengo & afFeriho per piil che 

certt : 9f tengo che quefto noftrp morire 

» 
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non fia morirf , ma un tranfito che fa I'aninKl 
da qucfta vita terrena ad una celefte, im« 
mortale, & infinitamente peifetta, & non 
puoeiiere altrimenti: £ quelto alto pen** 
fiero e tanlo alzato, che non puo pii^ ab« 
baflarfi ^ cofe mondane, e bade, come e 
al morir di queilo corpo : ma Iblamente al 
viver in vita ocleftej e divina, onde che io 
vcngo k godcre due vite* N^ quefto tanto 
godere ch'io fb hora in quefta vita a me 
puo dar col fuo finire voglia alcuna, ma (i 
bene gioia infinita, fendo quefto fuo finire 
un dar principio ad un' altra vita glorio&y 
& immortale. £t chi e queilo, che potefib 
haver a noia un tanto bene, e tanto con* 
tento, come havero io ? La qual cofa au- 
venirebbe ad ogni altr* huomo, che tenefie 
la vita, che ho tenuta io, laquale li puo te* 
nere da ogn'uno, percioche io non fon le 
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non huomo, & non Santo, ma fervo di 
Dk>» alquale tal vita ordinata molco piace: 
£t perche molti huomini fi pongono alia 
fanta e bella vita fpirituale, e contemplativa 
plena di orationi : Oh fe qucfti fi mctteifera 
ancora del tutto alia vita ordinata & fobria> 
quanto piil grati fi renderiano a Dio^ & 
anco abellirebbono 11 mondo: percioche 
tenuti in terra veri padri fanti, come gia 
crano tenuti quelli antichi, che pur tal vita 
fobria oi&rvavano, oltre alia fpirituale : & 
fimilmente vivendo fino alia eta di 120. 
anni, per virtii di Dio fariano anch' efli in* 
finiti miracoli, come efii facevano ; & di 
piil, fempre fariano fani, contenti, & alle- 
gri, dove hora fono, per la maggior parte, 
xnal fani, melanconici, & difcontenti. £t 
perche alcuni credono quelle cofe eflferil 
date per fua falute dal grandc Iddio^ accia 
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facciano in quefta vita penitenza dellt fuoi 
crrori ; lo diro, che k mio giudicio s*in> 
gananno, percioche io nqn pofib credere, 

. che Iddio habbia a bene, che'l fuo huoma, 
il quale tanto ama, viva amalato, melanco* 
nico, 8c difcbntento; ma anzi fano, allegro, 
8c contento; perche anco in cotal modo 
vivcvano li S, Padri, & fi facevano fcmpre 
snigliori fervi di fua Maeitade, faccndo 
tanci, e si belli miracoli, come fi legge. 
Oh che bel Mondo, & godevole farebbe 
hora quefto, come al Thora, & anco molto 
piti bello; perche hofa vl fono molte Keli-» 
gioni, & Monafterii, che non vfcrano 
airhqra, nelli quali fe folTe tenota la vica 

' ibbpia, vi fi vederiano quantity di venerandt 
vecchi, a tal che feria una meraviglia; nd 
per quefto mancarebbono alia vita ordinate 
dalle fue Religioiii, anzi la cr^fcercibbpno: 
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poiche da ogni una Religione e conceduto 
per fuo vivere il rnangiar pane, here del 
vino, & oltra de gli ovi alcuna volta, & 
delle carQi da alcuna ; & oltre di quefto le 
mineilre de legumi, falatte, frutti, & torte 
di ovi, liquali cibl molte fiate gli nuocono, 
& ad alcuni ^evano la vita ; ma perche gli 
ibno coQceduti dalli fuoi ordini, gli ufano, 
penfando forfe, che lafciandoli, fariano er* 
tore, il che non fariano, anzi fariano gran 
bene, fe paQati li 30. anni, lafciafTero 
quelli, & fi metteffcro a vivere con pane 
nel vino, & con panatella di pane, & ovi 
con pane ; & queila e la vera vita per con- 
fervare Thuomo di triila compleflione, & e 
vita pitl larga di queila che era tenuta dalli 
S. Padri antichi nelli deferti, i quali man- 
giavano folamente frutti falvatichi, & ra- 
dici d'herbe, & bevevano acqua pura, & 
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pur vivevano, come ho detto, lungamcntc, 
fani allegri, & contcnti. Et cofi fariano 
quefti de* noftri tempi, & inGeme troveri- 
ano piii facile la via di ftlir* al Cielo, il- 
quale fta fempre aperto ad ogni fedel 
Chriftiano; pcrcfoche cosi il noftroRcdcn- 
tor Chrifto lo lafcio quando di la si^ difcefe, 
vcnendo in terra \ fpargere il fuo pretiofo 
fangue per liberar noi dalla tirannica fer« 
vitft del Diavolo ; & tutto quefto per im- 
menfa fua bontade. Si che per concluder 
il mio ragtonamento, dico, che eflendo 
(come e in vero) la lunga et^ piena & col- 
ma di tante gratie & beni^ & di pii^ eflendo 
io uno di quelli che li gode, non pofl^ 
mancare, (non volendo mancar dl carita) 
di render teftimonianza, & far ad ogn'uno 
pienilTima fede, che molto piii godo di 
quelle che hojra fcrivo : & che la cagione 

del 
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del mio fcrivere ialtro non e, fe non afEne 
cbe vedendo un tanto bene, il quale pro* 
viene da quefta lunga etade, ogn'uno fi dif« 
pongs( di oifervar quefta tanto lod^t^ vita 

^ 

ordinata & fobria. Per laquale di continuo 
mc ne v6 gridando, vivete, vivctc> accio^ 
che Gate migUgri fervi di Dio. 
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LETTERA SCRITA 

DAL SiG. LUI6I CORNARO 

Al reverendissimo barbaro, 
patriarca ei/etto di 

AQ.UILEIA. 

t 
/ 

Revercndiir. Signore, 

V Eraincnte, chc l*intcllctto dclP huotno 
tiene alquanto del divino : & divina cofa fh 
quella, quando trov6 il modo del potere^ 
fcrivendo^ ragionare con un altro lontano. 
Fu poi cola in tutto divina quella della 
Natura, che volfe che uno cosl lontano 
potefle vedere Taltxo con gli occhi del pen- 
fiero, li come io vcdo voi Sign mio : £t con 

quefta 
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quefta ri ragionard cofe piacevoli, & cht 
vnolto giovano: e ben vero, che fart tal 
ragibnatnento fopfa coia altre volte ragio- 
nata, ma non in quefta etil di 91, anno : 
onde io non poflb mancare, per chepiOi 
che a me moltiplicano gli ,anni, la jaua 
profperita pii^ fi augumenca : efietto che fa 
ftupir ogn'uno : £t io che so da quale cz^ 
gione procede, ibno*aftretto ^ dimoftrarla^ 
& far conofcerc, che fi puo pofledere un 
Paradifo terreftre dopo Teta delli So. anni : 
itquale pofledo io; ma non fi pu6pofiedere 
fe non con il mezzo della fanta Continenza, 
& della virtjoofa vita fobria, amate molto 
dal grand'Iddio, perche fbno nemiche del 
fenib, fit amiche deUa ragione: hor Sig^ 
nore per ragionaret vi dko, che in quefti 
giorni furono da me molti Eccellenti Dot* 
tori di quelli che leggono in quefto ft^dioy 

si 
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si Medici, come Filofofi, . informatilfimi 
dcUa mia eta, &dcl viver mio, & coftumi: 
fapendo com*era pieno d'allegrezza, di fa- 
T)it^, & che tutti gli miei fentimenti erano 
in perfettione : & di piu la memoria, il 
cuore, rintelletto, & anco infino la voce, & 
denti: & oltra fapevano, che io fcriveva 
di mia mano. octp hore al giorno Trattati 
per giovare al mondo, & moke altre hore 
pafleggiava, & altre cantava : O Signore, 
quanto e fatta bella la mia voce, che fe mi 
udi^e cantare le mie oratiotii, aggiuntovi 
il fuono della lira, come faceva David, vr 
cercifico, che ne haverefti gran Iblazzo, 
tantQ io canto fohoramente. £t oUra quanto 
havevano detto il fopradetci, replicavano^ 
che per certo era cofa maravigltofa il tanto 
mio fcrivefe, & ibpra materie d'intelletto^ 
e di fpirico. Del che, Signore, e cofk in^ 

credibilc 
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credibile dell* appiaccre, & contento ch'io 
godo di quefto fcrivere; ma fendo il fcriver 
mio, per giovarc, da voi Signorc potcte 
comprendere di che grandezza lia il mio 
folazzo. DijQcro poi alia fine che io non 
poteva eflere tenuto per vecchio eflendo le 
mie operationi da gtoyane^&non come quelle 
dcUi altri vecchi, che come (bno pervenuti 
alii 80. anni,ibno tutte da vecchiflimi: & 
oltrachi e difettofb di gotte,chidi fiancho,& 
chi di altro male : & per liberarfi fono fog- 
getci ^ continue pirole, e fonunelle^ & me* 
dicine^ con fimili altri impazzi, che vera- 
mente danno grande noia : & pur fe vi e 
qualch'uno che non habbia infermita, pa- 
tifce poi nelli fentimenti, che e 6 nel ve^ 
dere, 6 neU'udire, 6 in uno delli altri, che 
e non poter caminaire, b le mani gli tre- 
mano: & fc ne fufle uno libero dallt fopra« 

dcttx 
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detti contrarii, non ha b memoria in per* 
fettione, ne il coore, ne rbteUetto, ne vf- 
verebbe alle^, concento, & piai:e¥olc, 
come fo 10. Ma che dicra tante gratie^ 
die b ne poffirdera, una eftrema ^ra, la- 
quale li faceva ftupire, perche c in tutto 
jfuora di natura, che io pofla tenermi vivo 
gil L. anni con Teftreino contrario che ^ in 
me, che c mortaliffimo, alqiiale non ie li 
poo provedere, petche e natarale, ic e pro- 
pried occulta inferta nel mio corpo dalla 
Natura. £t £, che ogni anno come entra 
Luglio infino per tutto Agofto, quelfi due 
meli non poffa bever vino, fia di qual force 
di uva (i 7oglia, & cosi vino di qual pa(& 
fi voglia, il quale vino, oltra che I tal 
tempo fi fa tutto contrario, & nemico del 
gullo tnio, mi nuoce alio ftomacd : tal che 
perdendo il mio latte, che veramente <e 

latte 
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Ifttte del vecchio il vino : & non havendo 
modo di bev^re, perche le acque alterate 
& preparate, non po(fi>no havere la virtiii 
del vino; non mi giovano; la onde non 
havendo che bevere, & efiendo lo ftomaco 
difconcio, non pofib mangiave fe non po« 
chiffimo, & quefto poQO mangiare, & non 
havere vino, mi riduce dop5 noezzo Agofio 
in una eftrema debokzzi mortak, ne a me 
giova brodo di cappone confumato, ne altro 
rimediO) takbe per debelezza mi riduco 
infino aHa morte, %c non per altxo male, fe 
non per p^ra debokzza; & che cfli con- 
ckidevano, che ie il vino nuovo, che ho fem« 
pre preparafo al principio di Settembr^, 
tardafie, che farebbe cagione della mia 
morte : ma che piik, fttipivano, che tale vino 
niiovo havefle vircii di ricomarmi in dae 6 
xtt giorni la profpcritsl leratami dal vino 

vccchio> 
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vecchio, C\ come havevano veduto in quefti 

ft 

giorni ; cofa che non fi crederebbe da cbi 
non la vedefTe. £t mdti anni continui 
(dicevano) fi come alcuni di noi Medici 
I'habbiamo vedutoi & gia X. anni giudi'- 
cato, ch'era cofa icnpoflibile» che poteflS^ 
vivere al piii un'anno 6 due, con cosl mor*- 
tale contrario, augumentando git anni ; & 
pur vediamo, che quefto anna havete ha« 
vuto meno debolezza. Quefta cofa, & 
tante altre grade, che fi ritxovano in me, 
gli havevano aftretd a conchiudere, che 
tante gratie ridotte in una, era fiiata gratia 
fpeciale in me, concedutami nel nafcere 
dalla Natura, 6 da i Cieli ; & per provare 
queila fua conclufione per buon^ ; che e 
falfa (perche non e fondata fopra ragioni e 
fondamenti fermi, ma fopra fue opihioni) 
furono sforzati a dire di bellifiime^ & alte 

cofct 
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foft, con una eftrcma clocjuentia. Vet 
cerco Signore la eloquenza ha grande forza 
in huomo d'alto in^elletto, & tanta che fa 
credere, chc quello, che non e, ne pofla 
elTere, che pur fia. lo hebbi, udendoli, 
un grande appiaccire, e folazzo, che veri^ 
mente e grande folazzo Tudire un fimile 
ragionamento da fimili. Un'altro appia- 
cere pieno di contento hebbi alPhora^ con« 
fiderando, che la lunga cik con la efperi-* 
enza ha forza di fare uno non dotto, dotto} 
pcrche 8 efia yero fondamento delle vefe 
fcienze ; & che io con tal mezo fapeva che 
la conclufione fua era falfa. Siche vedete 
Signore come gli huomini s'ingannano nelle 
fue opinionij quando non fono fondate fbpra 
fondamemi reali. £c io per igannarli, & 
per giovarliy gU iifpofi, che la fua conclu^ 
jQone era falfa, come gli farci vedere in 
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fttto, che la gratia che e in me, non e fpe^ 
ciale, the e generale^ ic ogni huomo k 
puo godere, ma perche io fono fe non fern* 
plice huomo, come fono tutti gli dtri com* 
pofto delli quattFO ekmenti, Sc che ho olcra 
l^eflere, e vivere i il fenlb, rintelktto & la 
ragione \ & con rmtetletto e ragpkme nafce 
egni huomo; perche il grande Iddio ha 
▼oluto, che'l fuo luiomoyr che tanto ama^ 
liabbia queftt beni, e gratie di pid delll 
animali, che hanno fe non il fenfo^ acci^* 
che efib huomo poITa con taK beni, & 
gratie confervarfi fano lung^uMnte; tal 
the la gratia e univer&le conceduta da Dio» 
& non dallaNaturayO da i-Ckli; ma Thuo* 
mo menire che e giovine, perc&e i piilb 
fenfuak^ che mgione vole, feguita il fenfo i 
fc eflendo poi pervenuto alia ed ' dl 
SCXXX. 5 L. ^nai, dcbbe pur fapere^dte 

^ aUn. 



C a>5 i 

ilPhora e giunto alia meta ddla fua vita 
con favore della gioventu, & dello flomaco 
giovine, favori natural!, che gli hanno 
idato favore al montare*, ma che e per dif^ 
montare verfo la morte ^on disfavore delli^ 
irecchiez2a ; ie che la vecchiezza e contra- 
ria alia gioventii, li come i contrario il dif- 
<>rdine| dell* ordine ; la pnde i neceflarld 
di mutare vita nel fuo mangiare, e bere« 
dalli quail dipe^de il vivere fano & lunga* 
fnente, & eSSbndo ftaca vita fenfuale, e 
lenza ordine la prima, cbe la feconda fia 
f agionevole con ordine i perche fenza or- 
dine niuii^ cofa li pup confervare; & 
meno delle altre la vita dell' huomo, & 
come fi vede in fatto che il difordine nuo* 
^e, & Pordine giova ; & e cofa impolIi«- 
bile in natura, che colui che vuole content' 
|gre U gufto, & Tappetito, non faccia dif* 

T 2 ordinj? ; 
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6rdinc ; & io per non fare difordine (per* 
venuco alia eti matura) mi ppfi alia vitl 
ordinata, c fobria 5 vcr6 e, chc al levarmi 
dalla non fobria hebbi difficolta : &' per 
Icvar la prima, prcgai Dio, chc mi conce^ 
deflc la fua virt^ dclla continenza; fapcndo 
che il prcgo mio farebbe efaudito; poi 
fapendo, che quando un' huomo vuol fare 
una bella imprcfa, che sS, chc h pu6 fare, 
ma con difficolt^, pur la pu& facilitare; 
deliberandofi oftinatamente di volerla fare, 
& la fa; cosl mi deliberai io; onde mi 
pofi a poco a poco a levarmi della vlca dif- 
ordinata ; & cosl a poco a poco a metcermi 
alia ordinata ; & con tali modi mi pofi alia 
vita fobria : talche dapoi a me non e ftati 
di noglia, fe bene fui ailretto a tencrft 
tal vita flrettiflima alia qualita e quantity 
lielli cibi e vini, fendo io, come fono, (^ 

triftiffima^ 
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triftiffima compleffionc ; ma gli altri che 
fono di buona, poflbno mangiare di moltc 
altrc ford c quality di cibi; e in maggior 
quantita, c cdsl bevere vini: la onde fe 
ben la fua fara vita fobria, non pero ella 
fari vita ftretta come la mia, ma larga. ' Et 
uditc le mie ragioni da quclli, & veduti li 
fondamenti, tutti conchiufero, che quanto 
io haveva detto, tanto era: ma uno, il 
pit giovinc, difle, che conccdeva, cKe la 
graQa fpfle univerfale, ma che io almeno 
haveva havuto queila gratia fpeciale di 
]poter facilmente levarmi da una vita, & 
ponermi all* altra; eofa che eflb trovava 
pier efperienza fattibile, ma difficiliflima I 
lui, fi come ^ me e ftata facile. Io gli 
rifpofi, ch'effcndo huomo come lui, che 
ftnchora e data a me difficile ; ma che ad 
Dn* huomo non e c^fa honefta, il lafciarc 
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unaimprcfa bella^chepu&fare,eUfciarla per 
difficoltijperchepiuchc ha difEcolti,piCi ao» 
quifta honore, & fa cofa piu grata a Dio i 
perche eflb dcfidera^che fi come hainftituita 
la vita air huomodi tnplti anni^chc oga'uno 
li pcrvenghi : fapendo che come Phuomo 
pafla Teta dcUi 80. anoi, che c liberato in 
futto dalli amari frgtti del fenlb, & pieno 
di quelli dclla fanta r^ione: talche a forza 
li vitii, e li peccati fi lafciano ; e pero eflb 
pio defidera, che lungamcnte fi viva : & 
ha ordinate, che colui, che vive al fuo 
termine naturale fopradetto, che finifca la 
fua vita fenza male per refolutione, che $ 
tin fine naturale, & un* ufcire d^una vita 
niortale, per cntrare in una immortaIC| 
come avenira a me i & fon certo, che mo- 
riro cantando le mie orationi : ne hora ^ 
gie dk noi al'horrepdo penfiero dcUa morte^ 
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It befle so che per la^ lunga eta fbno pfoA 
fimo a quella, penfando, che nacqui per 
morire, & che tanti ibtio morti in minor 
tA della mia : ne" meno mi d$ noia Taltro 
penfiero compagno del fopradetto^ che e it 
timor deHe pene che ft patifcono per li 
peccati dopo morce $ perche io Ibno buon 
Criftiano, & fono aftretto a credere, che 
hxo liberato da quelle, per virtii del facra* 
tilfimo fangue di Chrifto, che vuolTe lpar« 
gerlo; per liberare n<M fuoi fedeliChri£> 
tiani da tali pene. O che bella vita e la 
mia, 6 cbe felice fitte hA il mio t £t dette 
da me le fopradette cofe, il giovine non 
replico akro, fe non ehe diiOey che era 
determinaco di metterfi alia vita fobria,^ 
per fare untanto avanzo,comehavevafattt<> 
to : ma che ne haveva fatto un' altro molto 
importame^ clie fi com« haveva una gran 
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voglia per lo fuo invccchiare, che bora 
defiderava di invccchiare tofto, per tofto 
poter godere la godevolc eta vccchla. 11 
gran defiderio, Revcrcndifs. Sig. che lo 
haveva di ragionarc con voi, mi ha sforzato 
di eiTcr lungo, & sfbrzami di ragionarc 
anchora^ ma poco« Signore, vi fono zU 
cuni molto fenfuali) i quali dicono^ chi'o 
ho gcttato via il tempo & la fatica, a com- 
porre il Trattato & gli altri difcorfi della 
vita fobria/accio che la-fi tengaj pcrche e 
cofa impoffibile a farla : la onde tal Trat- 
tato fari vano come quello della kepublica 
di Platone, che fi affatico in fcriver cofa 
che nbn fi potcva fare, onde conchipdono, 
che'l fuo Trattato e v»no j c che cosi fara 
il mio. Di quefti io molto mi marayig- 
jio, die pur veggono ncl Trattato, c'ho 
jtenuta la vita fobria molti anni avanti, 

che 
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chc la fcriveffi, ne Thaverei fcritto, fe non 
havefll veduto prima, ch'ella era vita chc 
fi poteva tenere •, & anco qonofciuto, chc 
^ovava grandemente ; che era vita virtu- 
ofa, & cffcndoli io obligato, fui aftretto a 
fcriveje, accio ch'ella fufle conofciuta per 
qucUa che e : & so che molti, vifto il Trat- 
tato, fi hanno pofti a tale vita: e per lo 
paflato, come fi Icgge, molti I'hanno te- 
nuta: talche la oppofitione che cade in 
quello della Republica non cade nel mio 
della vita fobria. Ma a tali fenfijali ne- 
mici della ragione, & amici del fenfo, fta 
bene, fc mentre procurano di fatiarc ogni 
lor gufto & appetito, incorrono in travag- 
liofc infermita, & bene fpeflb avanti tempo 
s'incontrano nella morte. 
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